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Smart belysning kan sanka energi-
forbrukningen i Sverige med 80 procent

Den renaste kraften kommer varken fran naturgas eller biobransle,
inte ens fran vindkraft eller solceller. Den renaste kilowattimmen ar

den som aldrig behdver produceras.

Varje ar anvidnder vi i Sverige 14 TWh el till belysning.

Den storsta delen anvinds i foretag och offentlig
verksamhet. Om alla dessa lokaler skulle byta till smart
belysning skulle vi spara lika stor miangd energi som
samtliga svenska vindkraftverk producerar pa ett ar
(enligt statistik om vindkraftsproduktion ar 2011).

Forklaringen ar enkel: En 10-15 ar gammal belysnings-
anlaggning drar ofta fem ganger s3 mycket energi som
en ny. Fortfarande dar dock manga gamla system i drift,
vilket innebar en stor och onodig belastning for miljon.

Hela 90 procent av belysningens miljopaverkan
kommer fran energiforbrukningen, medan tillverk-
ning, transporter och dtervinning endast utgor 10
procent.

Att investera i smart belysning med automatisk
dagsljus- och nirvarostyrning ar ett av de allra
lonsammaste satten att minska energiforbrukningen.
I mdnga av landets skolor och kontor star lampor
ofta och lyser till ingen nytta, i tomma lokaler dar
inget ljus behovs. Dessutom ar dagsljuset under en
del av arets sd starkt att man med fordel skulle
kunna dra ner pa den artificiella belysningen.

Varfor betala for ljus som ingen behover?






Snabb teknikutveckling

Trots att belysningstekniken har utvecklats mycket
snabbt under de senaste decennierna anvands fortfa-
rande mycket el till belysningen i lokaler som kontor,
skolor och i vdrden. Visserligen blir det allt vanligare
med lagenergilampor och elsndla, flimmerfria T5-
lysror med hogfrekvensdon som drar omkring hilften
av vad de dldre lysroren gor. Men anda gar narmare
30 procent av all elanvindning till just belysning.

Energimyndighetens inventeringar visar att aldre
belysning fortfarande finns kvar i stor utstrackning.

Over hilften av all belysning 4r av den ildre och
konventionella typen och alltsd minst femton ar
gammal, vilket fortfarande ar vanligt i manga skolor.
Detta visar sig ocksd direkt och ger skolorna hog
elanvindning, trots att belysningen 4r tind under
kortare tid dar dn i kontors- och vardlokaler.

Energimyndigheten rekommenderar att byta belysning
som dr dldre dn 15 4r. Det ger stor energibesparing
och battre ljus.



Teknisk utveckling mojliggor

miljobesparingar

Energieffektivisering av belysning

Gamla armaturer med T8

Med T8-lysror (F 26 mm) och
elektromagnetiska driftdon

Med T5-lysror (@ 16 mm) eller
LED och elektroniska driftdon

Moderna belysningssystem ar avsevirt mer energi-
effektiva dn aldre. Den stora sparpotentialen ligger i
utbyte av dldre lysrorsarmaturer (sa kallade T8-arma-
turer) mot moderna lysrorsarmaturer (sd kallade TS5-
armaturer) eller LED-armaturer. Den ldgsta energi-
anvandning har belysningssystem med dagsljus- och
ndrvarostyrning. D4 anvinder man belysningen pa
ett effektivt sitt endast nir den behovs.

En lag energianvindning minskar belysningens miljo-
paverkan och om den aktuella belysningen tillhor rod

-70%

Moderna armaturer T5/LED | Moderna armaturer T5/LED | Moderna armaturer T5/LED
Med ljusreglering med
dagsljuskontroll

Med ljusreglering med dagsljus-
och nérvarokontroll

kategori finns stor anledning att 6verviga ett byte till
en mer energieffektiv 16sning. Idag dr bra LED-
armaturer ett tekniskt och energimassigt alternativ
som motsvarar de bista lysrorslosningarna. Den
forvantade tekniska utvecklingen gor att sparpotentialen
for LED-armaturer kommer att 6ka over tiden, vilket
sd smdningom kommer att gora LED-armaturer till
det sjilvklara valet.

Livscykelkostnadsanalyser (LCCA) for alternativa
l6sningar ger bra underlag for beslut.






Miljoner att spara

med smart belysning

Det finns starka ekonomiska skal till att byta ut aldre
anlaggningar mot ny modern teknik. Med en modern

belysningsanlaggning kan elkostnaderna ofta minskas
med 70-80 procent. Enorma besparingar kan goéras for

saval foretag som offentlig sektor.

Mainga foretag ar fortfarande omedvetna om hur
mycket energi som gér at till belysning. I allmanhet
ror det sig om 20-30 procent av den totala elkonsum-
tionen. En undersokning fran Energimyndigheten
visar att 46 procent av foretagen har idldre belysnings-
anlidggningar med onddigt hog elforbrukning. Genom
att byta mot energieffektiva ljuskillor, armaturer och
styrsystem som justerar belysningen i styrka over
dygnets timmar och olika ljusforhallanden kan
elforbrukningen i dessa lokaler minskas med upp

till 80 procent.

Aven i offentliga lokaler slésas det med energi och
pengar genom dalig belysning. En fjardedel av skolor-
nas energiforbrukning gar till belysning.

Och det dr dnnu samre stallt 4n bland foretagen —
bland skolorna har hela 72 procent fordldrad belys-
ning. Om den byttes ut skulle man spara 347 miljoner
kronor, vilket motsvarar kostnaden for 1 029 forsko-
lelarare, 930 grundskoleldrare eller 38 miljoner
portioner skolluncher per ar.

Energimyndigheten har ocksé utfort matningar i
Sveriges vardlokaler. Har finner man att besparings-
potentialen motsvarar 252 miljoner kronor i minskad
energianviandning, bara genom att byta ut gammal
belysning. Dessa pengar skulle ricka till att bekosta
600 sjukskoterskor, 250 distriktslikare eller 3 600
hoftledsoperationer per ar.
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95 %

2,5 %

Tillverkning

Energianvandning

Atervinning

Tabell. En viktig aspekt nar du planerar belysning
ar vilken inverkan dina beslut kommer att ha pa var
miljo. Att gora en komplett livscykelanalys av de
olika enheterna i en belysningsanlaggning, det vill
sdga ta reda pa hur varje produkt paverkar miljon
"fran vaggan till graven”, ar ett mycket komlicerat
och omfattande arbete. Men flera sadana analyser
ar gjorda och visar att 95 procent av miljopaverkan
fran en belysningsanlaggning kommer fran energi-
anvandningen under livstiden. Darfor ar det allra
viktigaste miljobeslutet att valja en sa energieffektiv
|6sning som majligt.

Foraldrad belysning ar vanligast

Belysningen i svenska lokaler domineras av foraldrade belysningsarmaturer

KALLA: Energimyndigheten

Kontorslokaler

Skollokaler

Vardlokaler Idrottsanlaggningar

Foraldrad belysning

Modern belysning
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Sa har fungerar smart belysning:

Olika lokaler har olika behov av ljus och darfor kan ocksa ljusstyrning

fungera pa olika satt.

ENERGIATGANG ARMATURER UTAN STYRNING

g
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Pa en tratitionell arbetsplats tdnder man belysningen pa morgonen och sedan star den pa hela dagen oavsett om man &r pa plats eller inte tills man slacker

efter sig nar man l[amnar jobbet.

Narvarostyrning

Narvarostyrning innebdr att belysningen tands
automatiskt med hjilp av en eller flera rorelsedetek-
torer/sensorer sd fort ndgon kommer in i rummet.
Sldcker dven belysningen automatiskt en tid efter det
att den senaste rorelsen registrerats. Narvarostyrning
kan anviandas i lokaler sisom kontorsrum, forrad,
toaletter och kapprum.

Franvarostyrning

Ett system som kraver att man tinder belysningen
manuellt men som slicker automatiskt efter en pé

forhand instilld tid efter senaste rorelsedetekteringen.
Sensorn som detekterar kan vara placerad i belys-
ningsarmaturen eller i rummet. Franvarostyrning kan
anvandas i lokaler som kontor och skolsalar.

Narvarostyrd dampning

I lokaler som inte ar stindigt bemannade, kan man
gora stora energibesparingar genom en lagre belys-
ningsniva nar lokalen stdr tom. Narvarostyrd damp-
ning sikerstiller att det finns tillrackligt med ljus i
lokalen ndr man befinner sig i den for att sedan, nar
lokalen dr tom, reglera ljuset till en ldgre niva utan att
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ENERGIATGANG DAGSLJUSSTYRNING I KOMBINATION

Kundbesok
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Lunch

MED NARVARO- ELLER FRANVAROSTYRNING
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Internmoéte
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Smart belysning anpassar sig efter narvaro och dagsljus. Nar man lamnar sin arbetsplats fér méten eller lunch slacks belysningen och nar dagsljuset dkar

dimras belysningen ned. Det innebar en energibesparing pa minst 50 procent.

slicka det helt. Nir ndgon kommer in i lokalen 6kar
ljuset igen automatiskt till en hogre forutbestimd
niva. Kidnslan av trygghet for en person som gar in i
den svagt upplysta lokalen dr naturligtvis mycket
storre dn kdnslan av att gd in i en helt mork lokal.
Narvarostyrd dimpning kan anvindas i lokaler som
korridorer, trapphus, lagerlokaler och parkeringsgarage.

Franvarostyrd dampning

Franvarostyrd dimpning ar en variant pd nirvaro-
styrd dimpning med den skillnaden att nar man gar in
i lokalen maste belysningen regleras manuellt till full
styrka. Daremot sakerstiller franvarostyrd dimpning,
att ljuset automatiskt atergdr till den lagre nivan da
lokalen dter ar tom. I lokaler som inte konstant ar
bemannade, kan stora energibesparingar goras genom
en lagre belysningsnivad nir lokalen stdr tom. Franvaro-
styrd dimpning kan anvindas i lokaler som korrido-
rer, trapphus och parkeringsgarage.

Dagsljusstyrning

Dagsljusstyrning innebar att ljusstyrkan i lokalen
alltid 4r den samma oavsett ljuskalla. Nar infallet av
det naturliga dagsljuset minskar kompenseras detta
automatiskt genom att ljuset fran belysningsarmatu-
rerna okar sd att den forutbestimda belysningsnivan
alltid halls konstant. P4 motsvarande sitt kommer
ljuset fran belysningsarmaturerna att minska nir
dagsljusinfallet 6kar. Sensorn som kanner av dagsljus-
nivderna kan vara placerad i belysningsarmaturen
eller i rummet. Dagsljusstyrning kan anviandas i
lokaler som kontor och skolsalar.

Dagsljusstyrning i kombination med narvaro-
eller franvarostyrning

Att kombinera dagljusstyrning med narvaro- eller
franvarostyrning okar naturligtvis besparingspotentia-
len ytterligare. Detta kan anvindas i lokaler som
kontor och klassrum.
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Bra belysning minskar risken

fér halsoproblem

God belysning ar valdigt viktigt for en bra arbets-
miljo. Studier visar att bra belysning har stor paver-
kan for trivsel, vilbefinnande och for effektiviteten pa
vara arbetsplatser. Trots det anger sex av tio att de
arbetar i dalig belysning och lika méanga tycker inte
att belysningen pa deras arbetsplats ar bra och
genomtankt.

Halften av de tillfrigade i en undersokning som
Belysningsbranschen genomfort tycker att belysning
ar ett omrdde som det bor satsas extra pa men endast
sju procent upplever att sd dr fallet.

Felaktigt utformad belysning bidrar bland annat till
att man blir trott, kan f4 huvudvirk och spanningar i
nacke och rygg. Bra och anpassad belysning kan
darfor hjalpa till att minska risken for detta. Dess-
utom ger en bra belysning karaktir 4t rummen och
bidrar till 6kad trivsel pa arbetet.

Ett stort problem ar att individuella behov inte far
styra belysningen kring den egna arbetsplatsen. Det dr
sjalvklart idag att vi kan vilja hoj- och sankbara
skrivbord och ergonomiskt riktiga tangentbord. Lika
sjalvklart borde en bra och individuellt justerbar
belysning vara.



Sa paverkas du av dalig arbetsbelysning

Olycksfall orsakade av dalig belysning ar tyvarr vanliga.
Bra belysning ékar sakerheten.
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Framgangsrika exempel

Att byta ut en gammal belysningsanlaggning ar férknippat med stora vinster.
Féretag och offentliga bestallare vittnar om lagre energikostnad, mindre
underhall, battre arbetsmiljo och inte minst ett rent samvete nar det galler
miljon. Har hittar du fyra framgangsrika historier.

Nar ett nytt och storre kulturhus i Vallentuna centrum
skulle byggas ville man skapa en central métesplats
for medborgarna. Det nya kulturcentrumet innehdller
sdledes ett stort bibliotek, lokaler for utstillningar,
teater och musik, verkstad, lashorna fér barn och ett
café. For att forstarka aktiviteterna och tillmotesga de
olika behoven i respektive lokal vade man ett flexibelt
och méngsidigt belysningssystem med ett avancerat
styrsystem.

Sammantaget styrs belysningen i Vallentuna Kulturhus
och Bibliotek via ett DALI-natverk och central styr-
ning och 6vervakning skots genom ett system som

Flera goda exempel pa
projekt hittar du pa
www.smartbelysning.nu.

garanterar att alla ljuskillor automatiskt ar instillda
for kvallsscener eller vialkomstscener. Ett styrsystem
som reglerar belysningen efter narvaro och tillgang till
dagsljus ar ocksa installerat.

Parallellt med den centrala styrningen skulle mojlig-
heten finnas att styra belysningen pa varje vaning
oberoende av varandra. Personalen kan nu vilja en
forinstalld scen, starta en lokal belysningssekvens
eller manuellt ljusreglera belysningen.

Den dynamiska och mangsidiga belysningen forstar-
ker de olika aktiviteter som dger rum i byggnaden.
Denna 6vergripande strategi for ljusstyrning minskar
ocksa energiforbrukningen och miljopaverkan efter-
som man utnyttjar dagsljusstyrning och narvarokontroll.



‘F‘tﬁhﬁiﬁjm RUL waﬁm i
jﬁj!ﬂ @Fﬁgf }‘é

Eg; :lllllfu



Idag forbrukas energi viard tva miljarder kronor av
belysningen i Sveriges lagenhetshus. Kort sagt ar det
ett omrade dar det finns stora mojligheter till bespa-
ringar genom energieffektivisering. Byggforetaget JM
har startat ett pilotprojekt i den nya stadsdelen Norra
Djurgardsstaden i Stockholm dar mélet ar att minska
energianvandningen i bostader.

Energieffektivitet dr en viktig del av JM:s varumirke
och en given utgangspunkt nar de startar projektering
av nya bostdder. Som en del i arbetet med att astad-
komma ldgre energiforbrukning har JM satsat pa
smart belysning i trapphusen i Norra Djurgdrdssta-
den. Smart belysning med moderna LED-armaturer
kan minska energiforbrukningen med upp till 80 procent
jamfort med konventionella installationer.

Med hjalp av ett smart system blir belysningen helt
behovsanpassad och foljer manniskorna som gar i
trappan. Ljuset dr tdnt bara ndr det behovs, nar ndgon
vistas i trapphuset och dit ndgon dr pa vdg. Nar det dr
tomt i trapphuset dr ocksa belysningen slackt.

Den smarta belysningen i JMs projekt har en tradlos
styrning. Varje armatur dr forsedd med en nirvarosen-
sor och en styrenhet som kommunicerar med de andra
armaturerna via radiovagor.

Eftersom kommunikationen mellan armaturerna sker
tradlost ar installationen enkel och snabb att fa pa
plats. En elinstallator behover bara montera armatur
pa tak eller vagg, ansluta till 230 V, stilla in senso-
rerna och installationen ar klar. Den enkla installatio-
nen ar viktig med tanke pd hur manga ligenhetshus
som byggdes i Sverige under 1960- och 70-talet vilka
nu ir i behov av renovering och energieffektivisering.



Vasakronan dger och forvaltar centralt beligna kon-
tors- och butiksfastigheter. En av fastigheterna ar Kista
Entré och i garaget dir fastighetsbolaget nu bytt ut till
en belysningslosning med LED.

”TS-armaturerna i garaget 1 Kista Entré var 10 ar
gamla och HF-donen borjade ga sonder. Dessutom
hade vi ett underhéllsarbete som vi var tvungna att
gora, elkablarna i TS-armaturerna var utdémda ur
elsikerhetssynpunkt och skulle bytas ut. Vi hade eko-
nomiskt utrymme att investera i hdllbar LED-belys-
ning och bestimde oss for att gora det”, berittar
Anders Liljegren, teknisk forvaltare pd Vasakronan.

Forutom att sinka energiforbrukningen skulle den
nya LED-belysningen ha minst samma ljusnivd som
den befintliga lysrorsbelysningen. I garaget, som har
en yta pa 12 000 m2, installerades 330 st LED-arma-
turer, monterade pd vajer och pa vigg. Ljuspunkt
byttes mot ljuspunkt. Belysningen tinds sektionsvis
ndr bilarna kor in i garaget.

Eftersom de nya LED-armaturerna har férdragna
elledningar kunde man pa ett enkelt sitt ta bort de
defekta elledningarna. Armaturerna har ocksa en smart
elanslutning till sjalva LED-insatsen, vilket gor att det
gar snabbt att byta LED-modul om det skulle uppsta
problem eller om man vill flytta en LED-modul till en
annan armatur.

Sedan LED-belysningen installerades i garaget anvands
narvarokontrollen pa ett effektivare sitt och belys-
ningens drifttid har minskat. Med lysrorsbelysningen
var garaget tant i 15 minuter nir bilarna korde in.

Nu dr den tind i bara 3 minuter — beroende pé att
LED-lampornas livslingd inte paverkas av antalet
tandningar/slackningar som lysrorens gor.

”Vasakronan ar miljocertifierat och klimatneutralt, vi
koper bara gron el. Med LED-belysningen har vi fatt
hogre ljusniva till lagre installerad effekt. Vi gor en
arlig besparing pd 40MWh utan att ljuskvaliteten har
forsamrats och vi kommer att f mycket lagre under-
héllskostnader dn tidigare”, sager Anders Liljegren.
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Nir advokatbyran Vinge byggde sitt nya kontor i
Goteborg var en energieffektiv belysningslosning ett
viktigt krav. Sjalvfallet utnyttjade man det viktiga
dagsljuset, som byggnadens arkitektur bjuder pd, som
en naturlig del for att fa ner energiforbrukningen.

Vid kontorsarbetsplatserna har man valt lysrors-
armaturer med smart styrning pa bade inkommande
dagsljus och nirvaro. I alla korridorer finns ett
belysningssystem med sd kallad korridorfunktion som
dampar belysningen nir ingen vistas i korridoren.
Aven receptionens LED-armaturer ir dimbara.
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Hur ska man ga tillvaga som bestallare?

Peter Kindblom arbetar som elspecialist hos SISAB, Skolfastigheter i
Stockholm AB sedan 2005. SISAB var tidigt ute fér att testa smarta
belysningsldsningar med dagsljus- och narvarostyrning, bland annat
genom ett pilotprojekt pa Engelbrektskolan, med start under varen 2007.
Under 110 dagar mattes elforbrukningen i ett klassrum med ett befintligt
belysningssystem fran 1970-talet och ett klassrum dar man pa prov
installerat belysning med moderna lysrdr och armaturer med dagsljus- och
narvarostyrning. Pilotprojektet visade att det finns stora besparingar att
gora och resulterade i en energibesparing pa hela 75 procent.

Har ar Peters erfarenheter om hur och varfor det ar lonsamt att investera
i smarta belysningsldsningar:

Kan du beratta om SISABs belysnings-policy
nar det galler nybyggnation och
renoveringar?

- Staden har idag hoga mal pa energieffektiva
losningar och darfor har vi pad SISAB viassat ambitio-
nerna ytterligare. Férutom nuvarande krav pa dags-
ljus och franvarostyrd belysning i s gott som alla
utrymmen, sd tittar vi mer och mer pd mojligheten till
annu effektivare ljuslosningar d4n TS. Dar har LED
givetvis en roll, dock maste vi implementera detta
forsiktigt. Verksamheterna och barnen ar kinsliga
Peter Kindblom, bade for blandning och det ofta lite kallare ljuset, men
elspecialist hos SISAB vi tror det ar en invdnjningsfas.
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Vad ar bakgrunden till policyn?

- Dels Stadens miljomal och dels var insikt om
belysningens stora paverkan pa energianviandningen
som blev val belyst i STIL2-rapporten och vi hade
ibland till och med hogre energidtgang pa belysning
dn STIL-rapporten.

Hur gar det att 6vertyga beslutsfattare hos
hyresgaster och bestallare om vikten av
energieffektivisering?

- Med Stadens tydligare mal hoppas vi att det blir
lattare att 6vertyga hyresgisterna och deras forvalt-
ningar. Idag har vi fitt 6ver elabonnemangen till oss
och far da ett litet incitament att i viss man kunna
byta ut belysning i lite snabbare takt, men det dr sma
pengar vi fir som extraunderhdll, sa det giller att
hushélla och gora smarta kostnadseffektiva 16sningar.
Vi skriver lite om belysningslosningar i var Referens
(goda exempel) ”Ljus och belysning”, som finns pa
var hemsida www.sisab.se under fastigheter.

- Vissa investeringar ar relativt dyra men vi kan visa
att de ger besparingar pd ganska kort sikt. Dessutom
blir miljovinsten enorm pa en gang — mindre kvick-
silver, tervinningsbara armaturer, mindre virmeut-
veckling och dirmed mindre energi till kylning,
flimmerfri belysning och ligre elférbrukning.

Vad ar ditt rad till bestallare som funderar pa
att byta ut foraldrade belysningsanldaggningar
till moderna och smarta? Hur ska man ga
tillvaga?

- Idag finns ett otal leverantorer, sd tag hjilp av

konsult eller duktig elentreprenor att se pa bra
kvalitetsarmaturer till rimliga kostnader med goda
ljusegenskaper. Tank pa att ljusmiljon dr det viktigaste 21
ur bdde arbetsmiljohinseende och ur ett tillgidnglig-
hetsperspektiv. Tag hjdlp av Ljusplaneringsguiden

”Ljus och rum”, som ger mycket bra tips pa saker att

tanka pa och ljusnivakrav fran EU-standarden.

- Vilj sedan en losning med smart styrning, till
exempel dagsljus och franvaro, s kunden kan
paverka lite genom att aktivt tinda samt ljusreglera.
Vilj gdrna installationsboxar ovan undertak, som ger
billigare installation som kan goras ovan undertak i
forviag och sedan levereras armaturerna med 5-poligt
kontaktdon och kan hingas upp efter att bygget ar
klart och ”stickpropps”anslutas. Armaturerna blir
lattservade och de hinner inte bli smutsiga pd bygget.
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Testa din belysning

Ar din anlaggning &ldre &n 10 ar? 2 0
Ar din huvudsakliga belysning glodljus? 3 0
Har armaturerna reflektorer? 0 2
Har armaturen fler an tre ljuskallor? 2 0
Ar lysroren i armaturerna smala (diameter pa ca 16 mm) 0 2
Slacks ljuset automatiskt nar du lamnar rummet? 0 1
Sjunker ljusnivan automatiskt nar dagsljuset dkar? 0 1
Har din anlaggning fler an en armatur per 10 m?? 2 0

Beddémning: 0 podng = Grattis, du har troligen en 1ag energiférbrukning i din belysningsanlaggning.
1 - 3 poang = Har du hdg energikostnad bér du fa din anlaggning undersokt. 4 podng eller mer = Du bor fa din anlaggning
understkt av en belysningskonsult eller belysningsféretag. Kontaktuppgifter hittar du pa www.ljuskultur.se.
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