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VINNARE AV SVENSKA LJUSPRISET

Med brukarnas behov
i forsta rummet

Den innovativa ljuslosningen som satter brukarnas behov i
forsta rummet gav vinsten till Humanas aldreboende i Gavle.
Ljusgestaltningen har har tagits ett steglangre dn brukligt
och det lyckade resultatet appliceras och utvecklas nu pa
flera dldreboenden hos vardbolaget Humana.

TEXT: MerviRokka FOTO: MaxPlunger

| séllskapsytornaar

ens uppgift att skap

for de boende och fa‘: en
umgas och dréja sig kvar




LJUSKULTUR

SVENSKA LJUSPRISET

043

Fran vénster: Staende: Lars Reuterhill, Midroc Elektro; Kristoffer Andersson och Emma Agestam, Humana; Eva Bratell, Ljusrum; Per Vesterlund, Wennerstrom; Natalie Pietrewicz
och Alexandra Agholme, Humana; John Wennerstrom, Wennerstrém och Emanuel Pepe, tidigare Ljusrum. Sittande, fran vénster: Patric Pierrou, Midroc Elektro; Henrik Sewring,

Wennerstrdm och Emma Kruuse, Ljusrum

rojektet handlar om en nybyggd
vard- och omsorgsboende i Givle.
Thuset finns 9 avdelningar med 9
lagenheter var.

Visionenochljuskonceptet
Mdélet var att kommabort frdn den allmén-
nainstitutionskénslan och skapatrivseamma
ochvirdigahem for deboende,utan att
glommabort att huset &ven dr en arbets-
plats for ett stort antal ménniskor. Detta
har varit utgangspunkten for den flexibla
och dynamiskaljuslosningen. Likasa har
medvetnabeslut kring farger och material
paverkat utformningen av belysningen.

Ljuskonceptet har utgatt fran méanniskan
och praglasavde olikabehovsomuppstar
vid dldrandet och som finns hos de boende:
demens, somatiskabesvir och olika typer
avogonsjukdomar som kan géra att man
blir mer kénslig forljus och blandning samt
dven for morker. Belysningen dr sdldngt som
mdjligt individuellt anpassad och personalen
sitter signer med de anhoriga for att faen
bild avdeindividuella férutsattningarnaoch
behoven, nér en ny person flyttarin.

Detsom drnytdnkande dr den dynamiska
l6sningen som dndrar ljuset 6ver dygnet, for
att,bl.a. underldtta de boendes dygnsupp-

“Ljuskonceptet har utgattfran
minniskan och priglas avde olika
behovsom uppstar vid aldrande.”

fattningen samt orienterbarheten. Ljuset i
korridoren édndras enkelt och ljusnivan hojs
narmanvilllockadeboende till att umgasi
séllskapsutrymmen. Armaturerna ér tétare
placerade hirsa att andringen blir tydlig.
Under nattetid dr belysningen ddmpad sa
man forstar att det dr natt och dags att sova.
Léagenheternasbelysning dr bade trivsam
och funktionell, bade fér de boende och
personalen. Malet har varit att skapa en om-
bonad och brabelysning med en hemkénsla.
Styrkanitakbelysningen och detindirekta
[juset mot taket och vdggarnakan héjas
vid behov, till exempel vid undersékningar,
tonas ned till en "hembelysningsniva” under
den 6vriga vaknatiden och slutligen till ett
svagtnattljus under natten.

Om processen

Ljusdesignteamet kom in tidigt och har hela
tiden samarbetat ndrainredningsteamet.
Dettahar gett moéjligheten for ett helhets-

tank for att skapa de basta moéjliga forhallan-
den for 81 dldre ménniskors sista hem.

Under processen byggdes ett typrum déar
ljus- och fargidéer kunde testas. For att
kunnarealiseratankarna med det dynamis-
kaljuset utan att tappa hemkéanslan krav-
des armaturer som férenar hemkénslan och
den nya tekniken med LED, med ett mjukare
formsprak. For detta andaméal tog Ljusrum
sjdlvafram en ny armaturserie med plafon-
der och pendlar. Ljusrum var ocksa djupt
inblandadeistyrningstédnket och togfram
underlag fér programmeringen, alltid med
stor hdnsyn till anvindarvénligheten fér
béde deboende och personalen. £
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Sangen omges av ett varmt
ljus som ger fin hudton. Ljus-
styrkan kan regleras efter
behov. Sanghyllan &r utrus-
tad med stamningsskapande
ljus som kan regleras till

full effekt i samband med

undersdkning.

JURYNS MOTIVERING:

“Med stor lyhordhet och noggrann research har en unik ljusdesign skapats.
Brukarnas behov har satts i forsta rummet och ny ljusteknik har anvints som ett
sinnesstimulerande verktyg. Ljusgestaltningen har tagits ett steg ldngre din brukligt
Jforatt bland annat underldtta dygnsrytmsuppfattning och orienterbarhet vilket
gett bade trygghet och hemkdinsla. Resultatet dir sa lyckat att konceptet
anvinds och utvecklas pa flera framtida dldreboenden.”

Medverkande

Bestallare: Humana OmsorgAB:
KristofferAndersson

Fastighetsagare: Hemfosa
Belysningsplanerare: Ljusrum; Jonas,
Lindahl,Anton Martiin, Eva Bratell, Carolin
Fischer,Hanne Secher
Ljusdesign/specialritade armaturer:
Ljusrum: Jonas Lindahl, Lotta Léfgren,
EvaBratell

Arkitekt: White Arkitekter: Mats
Johansson, LottaLindh
Inredningsarkitekt: Ljusrum; Eva Bratell,
Emma Kruuse

Elkonsult: Midroc; Lars Reuterhall
Elentreprendr: Midroc; Patric Pierrou
Programmering: Wennerstrom
Ljuskontroll; Henrik Sewring
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"Attdjupdykaivardboendeviirlden
harvaritenspinnanderesa”

Halla dér Jonas Lindahl, ansvarig ljus-
designer i Humana-projektet!

Vad é&r din "ljusfilosofi”?

-Jagutgar alltid ifran ménniskans behov,
vilken aktivitet som ska skeirummet, rum-
mets egenskaper och dagsljus. Jag vill skapa
eller férstarka upplevelser genom att med-
vetet arbeta med ljus. Det behovs bade ljus
och morker for att skapaintressanta rum.

Varfor blev Humana-projektet sa lyckat?

- Detfinnsfler anledningar. For det férsta
en engagerad bestéllare med vision och driv
samt ett stort teknikintresse. Och sé fick vi
kommain tidigtiprojektet och togframen
tydligljusidé / belysningskoncept som fatt
radafranstarteniprojektet. Vihar arbetat
medvetet med manga ljuspunkter for att
kunnamodelleramedljusetide olikaljus-
scenernadvertid och kunna skapa mjukare
overgangar och minskabldandning for de
aldre.Ljusidéernahar formatsiettnira
samarbete med inredningsteametinom
Ljusrum sa attljus, fargsattning och material
samspelar. Slutligen sd har samarbetet med
elkonsult, elentreprendr, programmerare,
ljusdesigner varit mycket braunder hela
arbetsprocessen.

Vilka vad de storsta utmaningarna?

- Anvéndarvinlighet - att hitta en tydlig-
het for styrpaneler / tryckknappar for de
boende och personal. Att hitta armaturer pa
marknaden som ger en hemlik kdnsla och
samtidigt har en bestyckningmed LED-
ljuskélla och modern teknik. Det helaresul-
teradeiattvitogfram en egen armaturserie
for Humana. En utmaning var ocksé den
hoga tekniknivan som medforde en storre
komplexitet och ménga olika, ibland ovén-
tade aspekter att ta hédnsyn till.

Vad var det roligaste / mest spannande och
mest bestaende minne fran projektet?

- Attdjupdykaivardboendevarlden med
alla dess olikautmaningar har varit en
intressant och spannande resa. Det har
varitkul attkunna arbeta och modulera
med ljuset och fordndra detide olikaljus-
scenernaivartbelysningskoncept, som
forstéarker forstaelsen for dygnetsrytm,

ochsedan hora avpersonalen att de boende
intuitivt reagerar pé det sdtt som var ténkt.
Till exempel nérljuset dimpasunder kvl-
lenigemensamhetsutrymmenavill de dra
sigtillbaka, ga ochldggasig. Detunderlattar
for personalenideras arbete.

- Attspecialritalésningar for Humana
har ocksé varit valdigt kul och inspirerande.
Bade armaturserien som klarar behoven
for ljusidéer som finnsiprojektet och den
specialritade singgaveln med hylla och en
integrerad belysning med styrteknik.

Nar du jamfor detta projekt med dina andra
tidigare, &r det nagra skillnader som sticker
ut speciellt, i sa fall vad?

- Projektet har haft en hog niva och omfatt-
ning avseende styrning for belysning. Bestél-
laren har haft stortintresse for dettaoch
detharvarit en férutséttning for att kunna
skapabraljusmiljoer med fler ljuspunkter
och samtidigt kunnahélla ner energifér-
brukningen genom att arbeta med olikaljus-
scener. Attljuset fatt taen stor rolliprojektet
arvanligt for oss, men att armaturplacering
iundertak fatt féretradeiforhallandetill an-
naninstallation 4r mer ovanligt.

101||3ABISN9: 0104

Jonas Lindahl, ansvarig ljus-
designer i vinnarprojektet

Vad har du och Ljusrum for spannande
ljusprojekt pa gang just nu?

- Det dr nya Humana-projekt dar vi tar med
ossvara erfarenheter och utvecklar belys-
ningoch styrning. Vijobbar ocksa med
Ostermalmshallen vars interiérbelysning
fortgdr och nu har precis belysningshand-
lingar BH skickats ut.

PéEataly har vi tagit fram belysnings-
koncept som overgatt till BH. Bygget drifull
gang ... Ettytterligare projekt &r Medfit — ett
gym som nyligen invigts. Dar har vijobbat
med inredning och belysning (tillsammans
med Electro Engineering.

Sedan arbetar vi & kommuner, bl.a.
Vistervik: Ljussdttning och gestaltning av
exteridramiljoer sd somlandomradet Slotts-
holmen med dess borgruin samt en lekpark/
generationspark beldgenistadsparken. For
Strangnés kommun jobbar vimedljussatt-
ningoch gestaltning av exteriéra miljoer s
som broar och anslutandelandomréaden.

Ljusplanering av ett flertal kontor med
olikainriktningar pagar ocksé samtflera
unika sméljussdttningsuppdragsdsom
skapa”oédndlighet” och skapa “"gaslaga”
med artificiell belysning. &
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Halla dér, Ronnie Eckervig,
Exengo, ansvarig ljus-
designer i BSK-projektet.
Berétta om din bakgrund
och vad som vickte ditt
intresse for ljus.
-Jaghartidigare
arbetat som installator
ochyrkeslarareinom el, men jagtror mitt
intresse for ljus och belysning har funnits
med ldngre dn det. Redaniunga &r bestéllde
jagolika elektronikbyggsatser fran Elfa. Nar
dessainte var utmanade nogsaborjade jag
och négrakompisar byggaljusbord och enk-
lare discolampor. Nagot som verkligen etsat
sigfastimitt minne ar hurjagsom 14-aring
skulle taminlillamotorbétin till Vattenfes-
tivalen.Jaghadeinterad att kopalanternor
sédet fannsbaraett alternativ, bygga egna.
Sdmednégrabatterier plusliteréda och gro-
nalysdioder fran Elfabyggsatserna sd kunde

HEDER S O MN A MNANDE vitaossin till Stockholm, lyssna pa musik

BSK Arkitekter,
Stockholm

JURYMOTIVERINGEN:

Ronnie Eckervig

“Projektet dr ett utmdrkt exempel ddr bestdllar-/brukaraspekten fatt

storviktiprocessen. Genom samverkan med ljusdesignern har man

skapat olika typer av kreativa l[jusmiljoer, dér lugn och harmoni vix-

lar med dynamik. Avstdmdhet varvas med uppkiiftighet som triggar
till kreativitet och nytinkande - man lever som man lir!”

Foto:GustavElliot

Fran vénster: Ronnie Eckervig, Exengo; Monica Stone, Sarah Suneson Meiling, Morgan Rudberg,
Maria Karatsaidou, Denitsa Dinerva och Jessika Kalleskog, alla fran BSK Arkitekter.
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Vad har du for filosofi nar du jobbar med ljus?
—Lager, seljusetilager eller dimensioner.
For mig ger det en bittre kénsla f6r hur
man fordelar ljuset eller lagren i rummet.
Man kan dé enkelt se hurlagren fungerar
enskilt for att sedan blandasiolika grad
ochpasasittfaenvilbalanserad helhet.
Man far absolut inte underskatta sin mag-
kansla, kdnns det bra finns en stor chans
att det kommer blibra.

Vad skulle du séga ar de stérsta framgangs-
faktorerna till att resultatet blev

sd lyckat?

- Ettstort fértroende, lyhordhet och ett
gemensamt intresse for samarbete samt en
genuin vilja for ett lyckat resultat.

Vilka var de storsta utmaningarna och de
viktigaste lardomarna?
-Denstdrstautmaningen var nogatt arbeta
mot fastighetségaren, det var otroligt tala-
modskravande. Vifickjobba mycket med att

skapaen samsyn omvad som var bra fér bade
fastighet och hyresgist.

Vad betyder det att bli uppmarksammad i
tavlingen?

- Foérmigpersonligen ar det ett erkdnnande
attandramed samma passion somjag, delar
minatankar om vad som ér bra, inspire-
randeljusmiljoer och god ljuskomfort. Attfa
presentera och samtala om sitt projekt for en
erfaren och serids jury drbéde inspirerande
ochlarorikt. Att sedan fi ett hedersomniam-
nande med ett omdome dérjag verkligen
upplever att man forstatt vad vi forsokt
skapa samt attjuryn tycker sig se samma sa-
kerianldggningen dr otroligt hedrande. Jag
hoppas givetvis att detta skainspireravara
bestéllare att ge ossljusdesigners tid och re-
surser for att fortsatta skapa harliga miljoer.

Vad har du for spannande projekt pa
gang just nu?
-Jagharprecis fardigstéllt ett storre hotell-

projekt, Scandic Downtown Camper.
Framover kommer vilagga mycket tid
pénagraolika projekt, bland annat

ett stort kontor tillhorande ett svenskt
musikforetag, en galleria pa Kungs-
holmen samt en del mindre uppdrag. #%

Medverkande

Brukare: BSKArkitekter
Belysningsplanerare: Ronnie

Eckervig, Exengo

Arkitekt: BSKArkitekter; Ansvarig Inred-
ningsarkitekt; Sarah Suneson Meiling.
Medverkande inredningsarkitekter:
DenitsaDineva, MariaKaratsaidou,
Morgan Rudberg, Monica Stone, Jessika
Kalleskog

Projektledare: BSK arkitekter; Ulf Mange-
fors, Inger Billsj6. GTW; Susanne Thor
Elkonsult: Exengoinstallationskonsult
Elinstallator: Agrensel, JohnnyAgren,
PerAgren

Man har skapat olika typer
av kreativa ljusmiljoer som
triggar pa olika stt till
kreativitet i olika delar av

arkitektkontoret.




Foto:MarianneLind

Foto:GustavElliot

HEDERSOMNAMNANDE

Koppartilten,
Hagaparken

JURYMOTIVERINGEN:

“Den sobra ljusgestaltningen dr utford med en finstdmd balans.
Byggnadernas karaktdr har skickligt lyfts fram av detvil avstimda
ljuset - i harmoni med den mycket mérka omgivningen. Resultatet éir sd
naturligtiden historiska miljon att det framstdr som om ljussdttningen
var gjord med gamla tidersillumination.”

Frén vanster: Kai Piippo, AF Lighting; Simon Malmstrém, numera Tengbom; Mona Hellman, AF Lighting;
Lars Ocklund, numera Géteborgs stad; Catharina Nordenstedst, Statens Fastighetsverk och Kolbjérn
Waern, Waern Landskapsarkitektur.

alla dar, ljusdesignteamet bakom

Koppartalten! Vad &r ni allra mest néjda

med nér ni ser pa det firdiga resultatet?
Attvihar fatt platsen attleva d&ven under
dygnets morka timmar och attvipaett
tydligt satt har lyckats lyfta fram ett kul-
turarv. Nagot som vi ockséa tycker drroligt
ar att det méarks ndr man ér pa plats och
pasocialamedier att allménheten ocksa
uppskattar en god ljusséttning.

Vilka &r de viktigaste framgangsfaktorerna
for att projektet blev sa lyckat?
Ettbrasamarbete medbestillare och entre-
prenor. Ett projektteam som hela tiden job-
bar tillsammans, malinriktat utan prestige.

Vilka var de storsta utmaningar och
viktigaste lardomar, som ni kan ta med

fran projektet?

- Att projekt som dessakréver om mojligt
en annu storre delaktighet fram till firdigt
resultat da detkan dyka upp 6verraskning-
ar pavigen. Vivill ocksa framhéva vikten
avattjobba prestigelost mellan olika kom-
petensomraden. Iblandlite jobbigare, men
alltid mycket béttre slutresultat.

Ljuset &r sa naturligt sa att
det framstar som om ljus-
sattningen var gjord med
gamla tiders illumination.



Beratta vilka ni ar, vad ni har for bakgrund
och syn pa ljus. Har ni nagra speciella fragor
som ni brinner speciellt mycket for?

Simon Malmstrom:Jag ar ljusdesigner
numera pa Tengbom arkitekter i Géteborg,
utbildad pahogskolaniJénkoping. Innan
utbildningen sé jobbade jag som elektriker
och detvar ddar min nyfikenhet attlira mig
mer om ljus borjade. Jag stréavar alltid efter
attljuset skaupplevas som en naturlig
och sjalvklar delide milj6er vi skapar, dar
utformningen alltid ska stodja verksamhet
och arkitektoniskt uttryck.

Janica Wiklander:Jag dr numerakontors-
chefpa Tengbom och driver tillsammans
med mina fantastiska kollegor med passion
forljus aven Studio Ljus pa Tengbom.

A och O for migar vikten avsamsyn och
egenansvar savil pa arbetsplatsen som i
projektteam. Fér mig dr detta
ennodvindighet for att med
kollektivintelligens skapa
innovativochhallbarljusar-
kitektur.

Lars Ocklund:Jag ér in-
redningsarkitekten som nu
blivit ansvarig for drift och
underhall avbelysnings-
anldggningen i Goteborgs
stadsrum. Med lang erfaren-

het avarbete med ljusdesign och belysning
istadsrummet som fasader, gator, vigar,
broar, torg- och platser stravar jag alltid
for att arbetaibalans mellan funktion och
estetik med fokus pa de ménniskor som
kommer att anvinda utrymmet.

Mona Hellman: Jag kommer fran vagsi-
dan fran borjan och bérjade arbeta med
gatubelysning for 25 4r sedan och de 15
sista aren harjagenbart arbetat med be-
lysningi offentlig miljé utomhus. Drifts-
fragornaligger migvarmt om hjartatdajag
har arbetat en hel del som byggledare for
belysningsinstallationer och driftentre-
prenader. Ljuset i var offentliga miljo ar till
for de som vistas dar.

Vad har ni for intressanta projekt pa

gang just nu?

Simon Malmstrom: Just nu drjagifullgang
med att forberedelserna infor Lightsin
Alingsas dérjagtillsammans med en kol-
lega kommer delta som Workshop head
vid en avstationerna. Bortsett frin det
sdjobbarjagdven med nytt kontorshus
iGoteborg.

Janica Wiklander: Vi arbetar medljus
till vir WAF (world architecture forum )
nominerade projekt Allingsas Tingsratt.
Spannande att vi som workshopledare

fran Tengbom far arbeta med var byggnad i
arets upplagaavLjusiAllingsas.

Ochsedan fortsatter vimed utveckling av
Studio Ljus. Dér vi ser en spdnnande ut-
veckling tillsammans med var studio Arch
Techidigitaliseringens era.

Lars Ocklund. Forutom arbetet med pla-
nering och styrning avden dagliga driften
uppskattar jag mycket arbetet med de
konstnérliga projekten Light and Art, inom
ramen for Trygg och Vacker Stad. I tatt
samarbete mellanljusdesigner och konst-
nér tar projektet hand om otrygga och
misskotta platseristaden. Tillsammans
lyfter duon platserna till oanade konstnér-
liga hojder vilket ger stort mervarde och
nytta for goteborgarna. %

Medverkande

Bestallare: Statens Fastighetsverk
Projektledare: Leif Hed
Belysningskoncept: AF Lighting;
Simon Malmstrom, Lars Ocklund,
JanicaWiklander

Elprojektering: AF Lighting
Entreprenor: El Comfort AB
Underentreprendr: Vikab Byggledare;
AF Lighting — Mona Hellman




