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UGR OCH BLANDNING

LJUSKULTUR

FAKTA OM TEKNIK

Om UGR
och bliindning

Vad ér egentligen UGR? Och vad skall man tinkapaien
projektering aven inomhusanliggning? Belysningsbranschens
Tekniska kommitté reder hiar ut nagra faktaaspekter som ér bra

attkannatill kring UGR och blandning.

TEXT: Belysningsbranschens Tekniska kommitté FOTO: Per Lindgren

Vad arUGR?

UGR (Unified Glare Rating) ar en metod for
attberdkna graden avobehagsbldndningi
eninomhusanlédggning frdn en betraktares
position. Berakningen utgér fran betrakta-
rens 0ga (dess positions och vinkel) i for-
hallande till armaturens lysande yta samt
omgivningsljuset. En tumregel ar att ljusin-
tensiva armaturer i en mérk omgivning ger
etthogre UGR-viarde medan ljusintensiva
armaturerienljus omgivning ger ettlégre
UGR-vérde. Enviktigsak att kommaihég
arattdetdrettberdknat virde aven an-
laggningisin helhet, inte ett matt pd omen
armatur dr blindande eller ej.

Kanenarmaturhaett UGR-varde?

Det forekommer att leverantdrer/grossister
anger att en armatur de séljer har ett visst
UGR-viérde. Detta dr ett felaktigt sdljargu-
ment déden armaturisigaldrigkanhaett
UGR-varde. UGR-vardet tillhor inte arma-
turen utan dethandlar om armaturens
lysande yta och omgivningsljusetifoérhall-
ande till betraktarens 6ga och dess position
och vinkel.

Vilket UGR-varde ska uppfyllas?
Iden europeiska standarden, EN 12464-
1:2011, anges de maximala UGR-granserna

for olika synuppgifter baserat pa dess
svarighetsgrad. Derekommenderade
blandtalen for UGR anges i tabeller utifran
arbetsuppgift. UGR-tabeller angesisteg
om 3,d& 1 stegblir knappt méarkbart medan
3 stegupplevs som enklar férandring av
blandningen.

Det dr svarighetsgradenisynuppgiften
som avgor vilken UGR-grans arbetsplatsen/
rummet far. Ju hogre kravsom stélls pa syn-
uppgiften, destoligre 4r UGR-grdnsen!

Manga parametrar som paverkar

Det dr ménga parametrar som paverkar det
berdknade UGR-vérdet, till exempel, vil-
ken hojd armaturen dr monterad pa, vilket
avstand fran betraktaren armaturen ar
placerad ochivilken vinkel armaturen ér
placeradiférhallande till betraktaren. Aven
faktorer som rummets storlek, fargsattning
och dess formaga att reflekteraljus ér vik-
tiga att ndmna, men dessvérre svarare att
paverka.

UGR dr ett matt pa obehagsblandning och
berdknar, somredan tidigare ndamnts, for-
hallandet mellan armaturens lysande yta
och den direkta omgivningenien viss rikt-
ning mot betraktarens 6ga. Det arjust "en
vissriktning” som ér viktigt att kommaihag
men som man faktiskt ofta glommer bort.

Hurkan jag paverka UGR-vérdet?

Genom armaturvalet och ljussattningen
kan du paverka det berdknade blandtalet.
Attviharnagon som betraktar ljuset ar helt
avgorande for att viskakunna fa ett UGR-
virdeieninomhusinstallation.

Attljus ar viktigt fér oss har nog alla for-
statt,idag forsoker viplanerapaettsabra
sétt som mojligt utefter vad utrymmet ska
anvéndas till. Vi tar hdnsyn till allt s& som,
vem ska arbeta dir, vad det ar for arbets-
uppgifter, blickriktningar och hur lokalen
ser ut nér vivéljer belysningslosning och typ
avarmaturer. Det finns en hel del forskning
kring hur olika belysningslésningar under-
lattar eller forsvarar for ossiform avolika
besvir sd som nackbesvér, huvudvérk eller
6gonbesvir. Utifran dessaunderlaghar det
utarbetats rekommendationer pa hur belys-
ningbor planeras beroende pa var de ska
anvéindas och avvem.

Tyvarr hdander det att man ofta, nir belys-
ningen skaplaneras, vet mycketlite om vad
lokalen ska anviandas till och avvem. Darfor
ar det enkelt att bara gora en allméanbelys-
ningjamt dver helaytan.Om duistéllet har
mer information om projektet, tex. om farg-
sdttning och hur rummet ska anvindas kan
du genom armaturvalet och ljussiattningen
péaverka UGR-virdet. Dukan vilja vl av-
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blandade armaturer med dold ljuskilla eller
med blandskydd. Du kan 6ka ljusheten pa
rummets viggar genom att belysa dem, eller
kanske en specifik vigg bakom skrivbordet,
for att minimera kontrasten mellan en ljus
skdrm och en mork vigg. Ett annat alter-
nativar att 6kaljushetenitaket genom att
anvdndaarmaturer med uppljus. Men kom
ihagatt ocksadutviarderavisuellt,da UGR ar
ettberdknat virde och inte ett matt pa om
enarmatur dr blindande eller inte.

Om olika, ofta forekommande losningar
Detinnebar att, till exempel, en sa popular
armatur som en infélld, sa kallad 600x600
LED-platta, med en dyr och fin prismatisk
avblindning kan ha allt mellan UGR joch
UGR, som ér det hogsta talet. Hur kan det
kommasig? Avden enklaanledningen att
obehagsblandning dr beroende pa ytans
storlek, varisynféltet den befinner sig och
skillnadeniljushet emot omgivningen.
Omvikan fixeraarbetsplatseniforhal-
lande till den fixerade belysningen skulle
det varamoéjligt att anvinda UGR som ett
matt men gissningsvis dr det oftasvartisa
kallade flexibla kontor. Monteras en jamn
allménbelysning kommer flera platser
hamna pa ett sddant satt att obehagsbland-
ning kommer uppstd, dels pd placeringen
avbetraktaren och blickriktningen. Darfor
maste vidven tahénsyn till betraktaren och
betraktarens position for att det ska finnas
nagon anledningtill att anvinda UGR som
ettmatt. Dettamissas alldeles for ofta.
Aven armaturer med mycket smé ljus-
oppningar som spotlights och downlights
kan fé allt mellan UGR joch UGR,, eftersom
dethar helt att goramed varifran du ser
armaturen. Den hér typen avarmatur

Att en och samma LED-
platta kan ha allt mellan
UGR, och UGR,, beror pa
att obehagsblandningen ar
beroende pa ytans storlek,
var i synfaltet den befinner
sig och skillanden i ljushet
mot omgivningen.

“Det forekommer att en leverantor/gros-
sistanger UGR pasina armaturer. Detiir ett
felaktigt siljargument di en armaturisig
aldrigkan ha ett UGR-viirde.”

borde aldriganvindasi, till exempel, ett
kontorslandskap som allménbelysning, da
den alltid kommer att bldnda eller skapa
skuggor. Daremot kan spotlights och down-
ligts mycket vl anvindas for att komplet-
terabelysningenisammalandskap. Samma
sak géller for de flesta typer avinfilld be-
lysning eftersom ljusheten pa ytan manga
ganger blir for hg och orsakar for stora
kontraster emot omgivningen.

Att berakna UGR

Genom en balanserad ljusséattning av tak,
vaggar och arbetsplats, med hdnsyn till in-
fallande dagsljus, dr forutsattningarna goda
for att fa till en braarbetsbelysning. Skapas
en brabalans undviker man efterkonstruk-
tioner, sasom pappersark och kartongbitar
upptejpadeitaket for att skdrma avblédn-
dande armaturer. Men framforallt vinner
man det absolut basta - att personalen orkar
vara effektiva hela arbetsdagen. &

Det finns en formel for att rakna ut UGR-vardet pa en armatur. Den kan vid férsta
anblick se komplicerad ut men ar faktiskt inte det:

UGR =8log,,

Lb Bakrundsluminansen, den vertikala
indirekta belysningsstyrkan vid
betraktarens dga.

Rymdvinkeln fran varje armatur mot
observatdrens dga.
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L Luminansen (cd/ m2) hos de lysande
delarna av varje armatur i riktning mot
observatérens dga.

p  Varje armaturs placering relaterad till
betraktelseriktningen.



