


2. Visuella férhallanden

18 | LJus &RUM

Hur vi uppfattar ljuset i ett rum kan beskrivas med
sju begrepp som kidnnetecknar de delar av synin-
trycken som iakttar och beskriver ljusniva, ljusfor-
delning, skuggor, blindning, reflexer, ljusfirg och
ytfarger. Det dr en metod som ursprungligen ar ut-
vecklad av Anders Liljefors, professor emeritus vid
KTH, och den visar att det gér att trdna upp sin for-
maga att se och utnyttja de visuella férhallandena
och hur de samspelar med de fysiska forhallandena.

Ljuset och firgen i var omgivning uppfattas bara
av den som ser. Darfor ar det viktigt att komplettera
rekommenderade och métbara virden med en vi-
suell utvardering. Rummets fysiska forhallanden -
utformningen, ytornas ljushet, firgerna, texturerna
och arbetsstallningarna — ar naturligtvis vésentliga
for planeringen. Det dr de olika visuella férhéllan-
dena som tillsammans med det valda ljuset och dess
fordelning i rummet och pa arbetsplatsen som ska-
par forutsittningar for vara visuella, biologiska och
emotionella upplevelser av vir omgivning. Det ar
dven genom synupplevelserna du bést kan bedéma
hur Jjuset ska behandlas.

KONTRASTER

Som du kan lésa i kapitel 1. Mdnniskan och ljuset,
tidigare i boken, har allt du ser sin grund i kontras-
ter. For att synsinnet ska arbeta pé ett bra sitt maste
kontrasterna i synfiltet vara balanserade mot varan-
dra. For sma kontraster gor det svart att uppfatta det
du vill se och for stora kan bldnda. Belysningen kan,
beroende pa hur den &r placerad, skapa kontraster
som paverkar hur du uppfattar bade omgivningen i
stort och i sm detaljer. Aven firgkontraster &r vik-
tiga for seendet.



LJUSNIVA
- hur ljust respektive mérkt det ar i rummet

LJUSFORDELNING
- var det &r morkare respektive ljusare i rummet

SKUGGOR
- var de faller och deras karaktar

BLANDNING
- var den finns och hur méarkbar den ar

REFLEXER
- var de finns och deras karaktar

LJUSFARG
- hur ljusets fargton uppfattas

YTFARGER
- om de ser naturliga eller férvanskade ut

Sju visuella grundbegrepp.

FARGER

Vi tinker sillan pa att fargsattningen faktiskt pa-
verkar hur vi bést bor ljussitta ett rum. Fargupp-
levelserna paverkas av olika firgers forhallande till
varandra, dess reflektansegenskaper, spektrala sam-
mansdttningen samt intensiteten och riktningen pa
ljuset som belyser ytfargerna.

I ett rum kommer dven ljusets fordelning att pa-
verka hur vi upplever fargerna. Synsinnets formaga
att sdrskilja nyanser forbéttras nir ljusintensiteten
oOkar. Detta innebdr dock inte att firgupplevelsen
med automatik blir béttre bara vi adderar mer eller
starkare ljus. Tvartom kan firgkaraktdren i ett rum
bli avsevart saimre av en ljusnivd som ar for hog. Vissa

nyanser av blatt har till exempel sitt starkaste uttryck

i mattlig belysning, medan vissa nyanser av gult a
andra sidan vanligen okar i intensitet vid hogre ljus-
niva och tycks forlora mycket av sin speciella karak-
tir om rummet blir fér morkt. Ljusets styrka, rikt-
ning, spektrala sammansittning tillsammans med
ytfargens beskaffenhet, pdverkar hur vi till slut kom-

mer att uppleva den belysta fargen.

SJU VISUELLA GRUNDBEGREPP

Hur du uppfattar ljuset i ett rum kan beskrivas med
foljande sju begrepp (se ovan) som kdnnetecknar de
delar av synintrycken som du kan iaktta och beskriva.
Man kan trdna upp sin formaga att se och utnyttja de
visuella férhéllandena och hur de samspelar med de
fysiska forhallandena.
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EFTERBILD. Ogat stimuleras till en viss gradns av en firg men efter en stunds betraktande tréttas det
och fargens intensitet avtar. Ogat stravar da efter jamvikt och du far en efterbild i komplementfarger till
den farg du sag férst. Efterbilden till vitt &r svart och vice versa. Betrakta den vita punkten pa sidan har
bredvid koncentrerat under tio sekunder och fast sedan blicken pa denna vita sida.
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LJUSNIVA OCH LJUSFORDELNING

Hur ljust eller morkt det dr i omgivningen har bety-
delse for hur du upplever skuggor, kontraster, firger
och atmosfir. Genom att hoja eller sdnka ljusnivan i
ett rum kan du fordndra upplevelsen. Ju ljusare det
ar i rummet desto klarare och skarpare blir firgerna,
och ju morkare desto diffusare och svagare blir kon-
trasterna.

Aven ljusets férdelning i rummet, det vill siga var
det &r ljusare respektive morkare, har stor betydel-
se for hur vi ser och uppfattar omgivningen. Det ar
medelvirdet av de olika ytornas ljushet som bestdm-
mer Ogats adaptation. Hur snabbt 6gat anpassar sig
till olika ljusforhallanden beror pa hur stor skillna-
den dr mellan det ljusa och det morka. Adaptationen
fran ljust till morkt gar langsammare dn tvartom.
Skillnaderna iljushet mellan ytor som ligger bredvid
varandra avgor kontrasten, som i sin tur bestimmer
hur litt eller svar omgivningen &r att uppfatta.

Det dr viktigt att det gar att hoja och sinka ljusni-
van i ett rum, eftersom ljusbehovet 4r individuellt och
dessutom 6kar med dldern. Ljusskillnaderna bor inte
vara alltfor stora, eftersom det tar tid f6r ogat att an-
passa sig efter olika ljusférhéllanden. Om 6gat maste
adaptera sig for ofta, kan du fa huvudvark och bli trott.

SKUGGOR

Skuggbildningar gor att du kan uppfatta former och
bedéma avstdnd. Det du tittar pa kan se helt olika
ut beroende pa hur ljuset faller och om det dr mjukt
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eller hart. Nar ljuset faller in snett uppifran uppfat-
tar du det som naturligt. Om det kommer fréan en li-
ten lysande yta placerad ldngt bort, till exempel fran
solen eller en stralkastare, blir bade ljus och skug-
gor harda. Ljus fran flera ljuskillor och riktningar,
eller ett indirekt ljus fran ljusa rumsytor, gor ddre-
mot bade ljus och skuggor mjuka. Skuggor som ér
for harda kan gora att du inte kan utféra dina ar-
betsuppgifter pa ratt sitt. I manga situationer kan det
rentav vara farligt. Darfor 4r det viktigt att tinka pa
hur Jjuset faller 6ver arbetsplatsen.

BLANDNING OCH REFLEXER

Om 6gat utsitts for en hogre ljushet dn det dr adap-
terat for upplevs det som blaindning, som nir du mé-
ter en bil i morkret med helljuset pa. Det blandande
ljuset kan komma fran en lampa, genom ett fonster
eller fran en yta i ditt synfilt som av nagon anled-
ning har starkare ljushet dn det du tittar pa. Ibland
kan blandning orsaka efterbilder — om du till exem-
pel tittar in i solen och sedan tittar bort, uppstar en
efterbild av solen i ditt synfélt. Du kan ocksa bli blan-
dad av alltfor ljusa ytor i synfaltet, liksom av inten-
siva reflexer fran blanka ytor.

Med éldern blir du kinsligare for blindning,
eftersom 6gonen far svarare att anpassa sig till olika
ljusférhallanden. Blindning och reflexblandning ar
bade trottande och obehagligt. Du undviker det bland
annat genom att rikta belysningen rétt och vid behov

skdrma av ljuset fran fonster och armaturer.



Ljuset kommer rakt framifran. Ljuset kommer fran vanstra sidan.

Bilderna ger exempel pa olika ljusriktningar och dess betydelse.

Ljuset kommer fran hégra sidan. i Ljuset kommer uppifran.
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2. Visuella férhallanden

Synupplevelsen bestdms av kvaliteten och riktningen pa ljuset.
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Antalet fargord i vart sprak &r obetydligt i jimférelse med fiargernas mangfald. Om man ténker sig att en
normal ménniska klart kan urskilja 100 000 férger, sa innebér det att man kan astadkomma 5 miljarder

olika parvisa fargkombinationer.

LJUSFARG, FARGTEMPERATUR

OCH YTFARGER

En egenskap hos belysningen som du latt uppfattar
ar en ljuskallas firgtemperatur. Ljusfordelningen i
rummet péaverkar ocksd dess firger. Upplevd ljus-
farg beskrivs som varm, neutral eller kall. En varm
ljusfarg i hemmet kanske du har skapat genom att ha
milda farger och svagare varmvita LED-ljuskallor,
som genom ljusets varma ljusfirg framhaver gula
och réda nyanser och tonar ned bld och grona ny-
anser. P4 arbetsplatser dr det vanligare med ett neu-
tralt ljus d& man har ljusa vaggar och LED-ljus med
en kallare ljusfiarg och att fa farger sticker ut mot na-
gon annan.

Vilken fargtemperatur du viljer hos en ljuskalla
beror pa vilken rumsupplevelse du vill skapa, vilka
farger som redan finns i rummet och vad rummet
ska anvandas till. Alla olika typer av ljuskillor aterger
farger pa olika sitt och skapar ddrmed olika upple-
velser trots att firgerna i omgivningen kan vara den-
samma. Det ér inte ljusets stralar i sig du ser eftersom
de édr osynliga, utan samspelet mellan stralningen och

fargerna i omgivningen.

Ditt firgseende anpassar sig till ljuset och om-
givningens firgskala, s du ser oftast en firg olika
beroende pa ljusférhéllanden. I unders6kningsrum
pé ett sjukhus ér valet av ljusets fargtemperatur och
dess forméga att aterge farger naturligt extra viktigt,
eftersom véardpersonalen ofta bedémer patientens

hilsotillstand genom att se pa huden.

STORANDE EFFEKTER, FLIMMER

Vissa ljuskallor flimrar. Ofta mérker du det inte ens,
eftersom det gar for fort for att Ggat ska hinna regist-
rera det. Det osynliga flimret paverkar nervsystemet
och kan orsaka stress. Olika manniskor dr olika kins-
liga for flimmer. For LED-armatur undviks flimmer
genom att vélja LED-driver av bra kvalitet.
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Ogat kan uppfatta flera
miljoner olika fargnyanser.
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