


8. Rummet och arbetsplatsen

Standarden SS-EN 12464-1 beskriver baskraven for
utforandet av belysningsanldggningen, medan Ljus &
Rum beskriver en nationell tillimpning och tolkning
av de krav som férekommer i standarden.

For att skapa en speciell karaktir eller atmosfar
i ett rum, racker det ofta inte med att planera for en
god ljusmilj6. Genom att lata armaturvalet och be-
lysningen samspela med arkitektur, inredning, far-
ger och dagsljus framkallar man en rumsupplevelse
som uttrycker olika karaktérer.

Det dr bade roligare, littare och hilsosammare att
arbeta i en miljo som kédnns trivsam, funktionell och
trygg. Tillgang till dagsljus ar ett krav for de flesta
arbetsplatser da det paverkar oss manniskor positivt
bade visuellt, biologiskt och emotionellt. Aven dags-
ljusets hoga ljusmangd, energi och virme péaverkar
var arbetsmilj6 i mycket hog grad.

Planera for ett 6kat omfaltsljus i lokaler dér perso-
ner arbetar under lingre tid under dagen och i loka-
ler som saknar eller har lagt dagljustillskott. For att
kunna skapa en god ljusmiljo, en bra arbetsplats och
den rumsupplevelse du stréavar efter, ar det viktigt att
pé ett sa tidigt stadium som maijligt ta reda pa hur
och till vad rummet och arbetsplatsen ska anvédndas.
Rum och arbetsplatser kan se ut p4 manga olika sitt
och ha manga olika funktioner under olika tider pa
dygnet. En skolsal med stora fonster har andra forut-
sattningar och kréaver andra belysningslosningar an
en industrilokal eller en korridor utan dagsljus.

ATT PLANERA EN ARBETSPLATS

For att kunna klara alla rekommenderade virden for
synprestanda och synkomfort ska du definiera vad
som dr arbetsplats och dess storlek. Ljusriktningen
och Jjusinfallet bor ga att variera efter arbetsuppgif-
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ter och efter den som arbetar. Dessutom ér det vik-
tigt att veta var och i vilket ldge pa arbetsomradet det
du arbetar med ar placerat och hur det ser ut.
Bildskarmars placering samt arbetsomradets allt-
mer varierande hojder méste beaktas. Arbetsplatser-
na fér olika ljus vid olika h6jder och kan gora att man
inte uppfyller reckommenderade krav pd jaimnhet, be-
lysningsstyrka, avblandning och storande reflexer.

Valj en av de tre olika modellerna
for att definiera arbetsomradet:

e En eller flera mindre definierade omraden &r
den mest energieffektiva I6sningen. Normalt
sett ger detta en nagot mindre flexibel 16s-
ning dar omplacering av armaturerna efter
inredningen maste ses éver. Detta &r dock den
basta I6sningen for att sakerstalla ratt arma-
turplacering och god ljuskomfort. Lokalise-
rad belysning ger ocksa stdrst mojlighet att
individuellt anpassa nivaerna vid den egna
arbetsplatsen.

¢ En zon dér arbete kan férekomma &r en
medelvdg om placeringen av arbetsomrad-
ena &r svar att avgdra pa férhand. Detta ger
en 6kad flexibilitet, men en hégre energi-
anvandning. Maéjligheten att individuellt kunna
styra belysningen minskar ocksa nagot.

e Hela rummet definieras som arbetsomrade,
vilket ur energisynpunkt inte ar att foredra
da detta ger den absolut hégsta energi-
anvandningen och gér det svart att kon-
trollera belysningen fér den enskilda indi-
viden. Fordelen &r den stora flexibiliteten
av arbetsomradenas placering. Dock kan
risken for felaktigt ljusinfall och risk for
blandning 6ka.



Rl!l petsplatserkan se
ut|p nanga olika satt och ha
manga olika funktioner under
olika tider pa dygnet. Tillgang
till dagsljus ar ett krav for de
flesta arbetsplatser eftersom
det paverkar oss manniskor
positivt bade visuellt, biologiskt
och emeotionellt. Aven dagslju-
sets h'ézzja ljlusmangd, energi och
varme paverkar var arbetsmiljo i
mycket hég grad.




8. Rummet och arbetsplatsen

En annan viktig parameter &r att kontrollera s&
att skillnaderna i ljusstyrka inte blir for stora nar-
mast arbetsplatsen och i dess omgivning. En jamn
fordelning av ljuset dr ofta battre dn koncentrerat
ljus, som om det ér felriktat kan orsaka irriterande
blank. Nya forutsittningar med differentierade krav
for rummets ljushet, omfiltsljus och cylindrisk be-
lysningsstyrka staller nya krav som behover végas in.

KVALITETSNIVAER

Ett viktigt stallningstagande i planeringsprocessen ar
vilken kvalitetsnivéd belysningen ska ligga pa. Ricker
det om belysningen uppfyller gingse rekommenda-
tioner och krav?

Overvig om modifierade krav ska anvindas for
att ge battre forutsittningar for att kunna anpassa
efter olika synforutsittningar och behov. Ska belys-
ningen dessutom vara flexibel? Och skapa atmosfar?
Vara mer energieffektiv? Ta hdnsyn till ménniskans
biologiska behov?

Belysningsplaneringen blir mer omfattande ju
hogre niva du viljer, men skapar ocksa mycket storre
mojlighet till god synkomfort, energibesparing, ljus-
upplevelse, flexibilitet och karaktér i rummet. Belys-
ningen bor vara funktionell, flexibel och skapa en
speciell rumsupplevelse. Den bor integreras i arkitek-
turen, samverka med farger, inredning och material
och ge rummet atmosfdr. Ta dven hansyn till ljusets

icke-visuella péverkan pa minniskan.

DAGSLJUS OCH FONSTER

Det vixlande dagsljuset kan bade ge karaktar at rum-
met och utnyttjas som energibesparande arbetsbe-
lysning. Variationen i kvantitet, spektral samman-
sattning och fordelning av ljuset i tid och rum ger en
positiv upplevelse och dagsljus som faller in snett fran
ett fonster ger naturliga skuggor som artificiellt ljus,
som kommer rakt uppifran, inte kan ge.

Fonstrens kanske framsta uppgift dr att vi ska
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kunna se ut, men utformningen och placeringen har
ocksa stor betydelse for mojligheten att utnyttja dags-
ljuset. Du bor ocksa tinka pd att fonstret &r rummets
morkaste yta ndr det inte dr dagsljus.

Nir du planerar belysningen i ett rum eller vid en
arbetsplats, bor du ta reda pa vilket vaderstreck fonst-
ren vetter mot. DA kan du béde utnyttja dagsljusets
fordelar och férhindra att solinfall eller en fri himmel
blandar. Dagsljusstyrning av belysningen ar ett av de
biésta sdtten att spara energi och minska miljopaver-
kan. Solavskdrmning paverkar ljusinslappet i rummet
pa olika sitt beroende pé vilken konstruktion som ut-
nyttjas. Fran den enklaste formen av avskdrmning till
mer avancerade modeller som kan styra ljuset ling-
re in i rummet och dessutom ar mer fordelaktiga ur
bade energiperspektiv och synkomfort.

Det finns flera grundprinciper for belysning in-
omhus for att skapa en bra arbetsplatsbelysning. Du
kan se exemplen pé belysningsprinciperna som en
bas for den fortsatta planeringen och du viljer sys-
tem efter de behov och krav som finns i de olika lo-
kalerna. Viktigt att veta dr att du dven madste ta hdnsyn
till visuella, estetiska och arkitektoniska férhillanden.

RUMSUPPLEVELSER

For att skapa en speciell karaktdr eller atmosfar i ett
rum, ricker det ofta inte att planera fér en god ljus-
miljo. Genom att lata armaturvalet och belysningen
samspela med arkitektur, inredning, farger och dags-
ljus framkallar du en rumsupplevelse som uttrycker
olika karaktérer.

I en skolsal ar det kanske trygghet och arbets-
glidje som ska framhévas. Inom ett kontor fore-
kommer flera olika arbetsuppgifter och man efter-
stravar god visuell komfort, ett 6kat véilbefinnande
samtidigt som man under langa perioder behover
vara fokuserad. I en butik som siljer billiga varor ska
kanske belysningen se enklare ut &n for de exklusiva

butikerna som &ven vill att belysningen ska spegla
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8. Rummet och arbetsplatsen

deras varumirke och samtidigt ge dem storre moj-
lighet att styra belysningen. I en fabrik ar kanske ef-
fektivitet och sikerhet i fokus samtidigt som man vill
dra nytta av dagsljusets kvalitet och energibesparan-
de funktion.

RUMMET OCH ARBETSPLATSEN

Vid belysningsplanering har vi tidigare, néstan en-
bart, fokuserat pa de horisontella nivaerna. Den nya
standarden stiller ocksd krav pa ljushet i vart om-
falt, det vill sédga pa vdggar och i tak. Det stills ock-
sd nya krav pé cylindriska belysningsstyrkor i rum
med krav pa god visuell kommunikation. Detta {or
att vara ansikten och objekt ska bli naturligt belysta
och forebygga alltfor kraftiga skuggor fran armatu-
rer med smalstrilande ljusférdelning.

Det dr siledes flera saker att berdkna och kon-
trollera. Vissa véirden ér fortfarande foérhallandevis
laga varfor man bor hoja upp nivaerna for att erhal-
la en god belysningslosning med bra komfort. Dock
har den reviderade standarden i flera fall medfort
forhojda krav som samtidigt ar differentierade och
star i bittre relation till kravet pd arbetsomréidet.
Dessutom tas hansyn till i vilken typ av lokal arbets-
uppgiften utfors, som kontor eller inom industrin.
Inom kontor och arbetslokaler dr det viktigt att und-
vika for stora ljusskillnader d& man ror sig inom hela
omrédet. Hir finns troligen ocksa vertikala ytor som
tillkommer, exempelvis bokhyllor.

For att forebygga alltfor stora luminansskillna-
der som upplevs som storande och kan ge upphov till
blindning, bor detta beaktas i ljusplaneringen. Exem-
pelvis bor alltfor stora skillnader i belysningsstyrka
undvikas vid lokaliserad belysning i ett kontorsland-
skap. Normalt sett bor belysningsstyrkan inte variera
mer dn 5:1 mellan medelbelysningsstyrkan inom ar-
betsomradet och den lagsta belysningsstyrkan inom
den yttre omgivningen, eller medelbelysningsstyrkan
inom intilliggande rum, exempelvis korridorer.
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Sist i detta kapitel foljer en rad olika applikations-

exempel inom ett flertal vanligt forekommande om-
rdden och med varierande arbetsuppgifter. Detta ger
en vigledning till hur kraven i nya standarden kan
tolkas och tillimpas. Hir definieras vilka lagsta krav
som minst maste uppfyllas, men samtidigt ges ocksé
rekommendationer for vilka forhojda nivaer och an-
passningar som kan goras for att erhélla en battre be-
lysningsanlaggning med bittre forutsittningar for en
god visuell miljo. Hinsyn kan &ven tas till ett 6kat vl-

befinnande och biologiska och emotionella aspekter.



Baskrav:

Belysningens kvalitet uppfyller 1agsta krav .
for normala forutsattningar enligt SS-EN

12464-1:2021 och nationell tilldmpning enligt

Ljus & Rum samt lamplig form av styrning.

Projekteringen &r inriktad pa att félja l&gsta

krav pa belysningsstyrka och jdmnhet fér

arbetsomrade, viggar, tak, och cylindriska

belysningskrav samt armaturers hantering av

blandning. o

Hogre krav:

Belysningskvaliteten dverstiger lagsta krav i
SS-EN 12464-1:2021, som exempelvis modifie-
rade krav och rekommenderade nivaer enligt
nationell tilldmpning i Ljus & Rum.

Projekteringen kan exempelvis ha tagit hansyn
till saval visuella som icke visuella aspekter
inom specificerade arbetslokaler med langre ar-
betstid och i arbetslokaler med lag dagsljustill-
gang. Hansyn kan bland annat ha tagits genom
att installera algoritmisk/dynamisk ljusséttning
med mdjlighet att variera belysningen éver tid °
med avseende pa intensitet, fargtemperatur
och att skapa en battre ljusférdelning inom
lokalen. Se dven anvisningar i kapitel 7. Plane-
ringsguiden.

Vid hégre krav férutsétts franvaro/nérvaro

och dagsljusstyrning i lokaler med tillgang till

dagsljus. Vidare ska belysningen genom lamplig

styrning enkelt kunna anpassas till normala °
forutsattningar for lagsta krav. Med en funk-
tionsanpassad ljusreglering uppnar man lagre
energianvandning, hogre flexibilitet men aven
battre synforutsattningar och synkomfort.

Se dven anvisningar och exempel for tillamp-
ning av modifierade hogre krav i kapitel
7. Planeringsguiden samt i detta kapitel.

Att ténka pa generellt:

Belysningskoncept - allmanbelysning eller
lokaliserad belysning - definition av lage,
storlek och hdjd pa arbetsomraden.

Ett 6kat omfaltsljus i lokaler dar personer
arbetar under langre tid under dagen och
i lokaler som saknar eller har lagt dagljus-
tillskott.

Belysningskrav och jamnhet, se tabellver-

ket i kapitel 9. Belysningskrav. Beakta aven
belysningsstyrkor fér rummets ljushet pa tak
och vdaggar samt cylindriska varden. Férhdjda
svenska rekommenderade vérden i férhal-
lande till standarden.

Energikrav, redovisning av LENI-tal for
rums- och byggnadstyper, se kapitel
6. Energiberdkning.

Armaturernas placering i férhallande till
arbetsplatsen, for ratt ljusinfall och minskad
risk for blandning.

Faktorer som paverkar belysningsresultatet
- reflektansfaktorer, se kapitel 6. Energi-
berdkning. Energiberakning, fargsattning,
luminansférdelning, bibehallningsfaktor (se
Ljusamallen), fargtemperatur, rumsstorlek,
takhojd, arbetsplanets héjd och storlek,
indrag normalt max 0,5 m fran respektive
yttervagg.

Rengdring, underhall, livslangder pa ljus-
kéllor, omgivningstemperaturer som paverkar
val av lamplig armatur och ljusférdelning.

No&d och utrymningsbelysning.

Livscykelkostnadskalkyl.
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RUMMET OCH ARBETSPLATSEN, APPLIKATIONSEXEMPEL
Betraffande férutsattningar for mat- och berédkningsomraden och antal berékningspunkter
for samtliga applikationsexempel, se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken

Antal berakningspunkter.

CELLKONTOR — mindre kontor fér en person

Figur 1 Vagg 3 (frontvagg), normal blickrikting: =150 Ix
AN
1
: [] Rum
. Bord
Vagg 2 Stol
Vagg 4: g (mot .
=751x fm korridor): B Arbetsomrade
=75 Ix
100 Ix, U,=0,1 o delb R
medelbar omgivning
300 1%, U 20,4

500 Ix, U,=0,6

Yttre omgivning

<4,5m

Vagg 1: =275 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven forutsdttningar

fér modifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

* Normalt 500 lux, jAmnhet U, 2 0,6 - Matplan 0,85
meter dver golv.

« Om arbetsomradets storlek &r oként, kan detta nor-
malt antas uppta en yta med storleken 0,9 x 0,6 meter.

* Armaturplacering - ratt ljusinfall och placering i
forhallande till arbetsplats fér bra kontrast och
god synbarhet.

» Bildskarmar - For att undvika reflexer i bildskar-
mar ska armaturernas medelluminans begransas i
vinklarna 65-85 fran vertikalplanet enligt féljande:
<3 000 cd/m? vid luminans pa bildskarmen
> 200 cd/m?, respektive <1500 cd/m? vid luminans
pa bildskdrmen < 200 cd/m2. Se &ven kapitel 7.2 i
Planeringsguiden under Begransning av armatur-
luminanser vid bildskdrmsarbete.
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For att undvika risken for obehagsblandning bor lumi-
nansfoérdelningen mellan armatur, vdgg och tak beaktas.

Omedelbar omgivning

* 300 lux, jdmnhet U, > 0,4 (I&gsta krav enligt
standard) - Matplan 0,85 meter éver golv. Normalt
ett band om minst 0,5 meter runt arbetsomradet.

Yttre omgivning
* 100 lux, jamnhet U, > 0,1 (lagsta krav enligt
standard) - Matplan pa golvniva.

Foér den yttre omgivningen ar dock 100 lux som
minvéarde pa golvniva en stark rekommendation for
ratt forhallande inom rummet. Férhallandet mellan
arbetsomrade och yttre omgivning bér hallas inom
5:1. En zon fran rummets yttervaggar pa 15 procent av
rummets kortaste dimension, dock max 0,5 meter,
kan undantas vid berdkningen.



RUMMETS LJUSHET

Tak - lagsta krav enligt standard
Enligt standard tak 100 lux lagsta krav, jdmnhet U, > O,1.

Tak - rekommenderat vdrde

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt férhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet.

Figur 2 T Berdknad medelluminans

vinkelrat mot takyta.

Armaturens
redovisade
medelluminans i
65-85 grader.

Rekommenderad jamnhet U 2 0,3 medan varden
kring 0,2 normalt kan accepteras for lokaliserade
belysningssystem.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, avser fondvagg,
jdmnhet U, 2 O,1.

Foér dvriga vaggar kan en lagre belysningsstyrka
om minst 75 lux accepteras.

Vagg - rekommenderat varde

Generellt &r ett [&mpligt férhallande mellan den verti-
kala medelbelysningsstyrkan pa védgg och medelbe-
lysningsstyrkan pa arbetsomradet redovisat i tabell
nedan. Detta avser vaggar i det normala synfaltet.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Indirekta komponenter sasom mer vertikalljus pa
vdggarna med exempelvis wallwashers reducerar
obehagsblandningen och blandtalet (R, ) och ger
6kad prestation och synbarhet savél visuellt som
biologiskt och emotionellt.

Gallande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, 2 O,1. Beré&knas
1,2 meter 6ver golv for sittande arbete respektive pa
1,6 meter for stdende. Vid lokaliserade belysnings-
system ska detta uppfyllas inom ytan som motsvarar
arbetsomrade och den omedelbara omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat virde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamnhet
U, 2 0,3. Berdknas 1,2 meter dver golv fér sittande arbete
respektive pa 1,6 meter fér staende. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som
motsvarar arbetsomrade och omedelbara omgivningen.

Rummets omféaltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvarde E,,, beradknas
enligt formeln:

Eamb = <Ev, vaggl + Ev, vagg2 + Ev, vagg3 + Ev, vagg4 + Etak) / 5 (qu)

Nivan pa rummets upplevda ljushet ar relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hdgre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade vardena forutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bdr vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell dver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bor vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak bér vid normalt ljusa vaggar inte dverskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar
armaturer med direkt/indirekt ljusférdelning att fore-
dra. Dessa skapar normalt ett lampligt forhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Se figur 2.

I mindre kontor med maximalt 2 meters avstand
mellan sittande person och framre vagg avser detta
endast den framre vaggen, da 6vriga vaggar och tak
vanligtvis inte ligger inom det normala synfaltet.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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STORKONTOR — 6ppet landskap med intilliggande kommunikationsyta

Figur 3 Vagg 3: =250 Ix

Korridor/kommunikationsyta

«——100 Ix, U,>0,4 ] Rum
. Bord
LS Bl 100 Ix, U,=0,1 @ stol
Vagg 4: Vagg 2: B Arbetsomrade
=150 Ix =150 Ix

/ 500 Ix, U,=0,6

Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

Vagg 1: =150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven forutsédttningar

fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

* Normalt 500 lux, jAmnhet U, > 0,6 - Méatplan 0,85
meter dver golv.

« Om arbetsomradets storlek ar okant, kan detta
normalt antas uppta en yta med storleken
0,9x0,6 meter

Omedelbar omgivning

* 300 lux, jdmnhet U, > 0,4 (Idgsta krav enligt stan-
dard) - Méatplan 0,85 meter 6ver golv. Normalt ett
band om minst 0,5 meter runt arbetsomradet.

Yttre omgivning

* 100 lux, jdmnhet U, > 0,1 (I&gsta krav enligt stan-
dard). Matplan pa golvniva. Foér den yttre omgiv-
ningen ar dock 100 lux som minvarde pa golvniva
en stark rekommendation for ratt férhallande inom
rummet. Férhallandet mellan arbetsomrade och
yttre omgivning bér hallas inom 5:1. En zon fran
rummets yttervdggar pa 15 procent av rummets
kortaste dimension, dock max 0,5 meter, kan
undantas vid berakningen.
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* Armaturplacering - ratt ljusinfall och placering i

forhallande till arbetsplats fér bra kontrast och god
synbarhet. En lokaliserad belysning med armaturer
med direkt/indirekt ljusférdelning &r att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt férhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Pendlade lokali-
serade armaturer ger ocksd mojlighet till person-
lig styrning och anpassning av belysningen vid
respektive arbetsplats.

Bildskarmar - for att undvika reflexer i bildskarmar
ska armaturernas medelluminans begransas i
vinklarna 65-85 fran vertikalplanet enligt féljande:
< 3 000 cd/m? vid luminans pa bildskarmen

> 200 cd/m?, respektive <1500 cd/m? vid lumi-
nans pa bildskdrmen < 200 cd/m?2 Se &ven kapitel
7.2 i Planeringsguiden under Begransning av arma-
turluminanser vid bildskarmsarbete.

For att undvika risken fér obehagsblandning bor
luminansférdelningen mellan armatur, végg och
tak beaktas.



RUMMETS LJUSHET

Tak - lagsta krav enligt standard
Enligt standard tak 100 lux lagsta krav, jamnhet
U, 2 0,1 fér kontorsyta.

Enligt standard tak 30 lux lagsta krav, jamnhet
> 0,1 for kommunikationsyta.

Tak - rekommenderat virde
For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att foredra.
Dessa skapar normalt ett l1ampligt férhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa sidan 159.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3, medan varden
kring 0,2 normalt kan accepteras for lokaliserade
belysningssystem.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, > O,1 for
kontorsyta.

For 6vriga vaggar vid kommunikationsytan kan en
lagre belysningsstyrka om minst 50 lux accepteras.

Vagg - rekommenderat varde

Generellt &r ett [&mpligt férhallande mellan den verti-
kala medelbelysningsstyrkan pa vdgg och medelbe-
lysningsstyrkan pa arbetsomradet redovisat i tabell
nedan. Detta avser vaggar i det normala synfaltet.
Rekommenderad jamnhet U, 2 0,3.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Indirekta komponenter sasom mer vertikalljus pa
vdggarna med exempelvis wallwashers reducerar
obehagsblandningen och blandtalet (R g ) och ger
dkad prestation och synbarhet sdvél visuellt som
biologiskt och emotionellt.

For vagg 3 vid kommunikationsytan rekommen-
deras en forhojd belysningsstyrka om minst 75 lux,
men dven denna kan med férdel folja nivan pa
dvriga vaggar.

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard = O,1. Berdknas

1,2 meter 6ver golv for sittande arbete respektive pa
1,6 meter for stdende. Vid lokaliserade belysnings-
system ska detta uppfyllas inom ytan som motsvarar
arbetsomrade och omedelbara omgivningen. Foér
Ovriga ytor ska minst 50 lux uppfyllas.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat virde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamnhet
U, = 0,3. Berdknas 1,2 meter dver golv for sittande
arbete respektive pa 1,6 meter foér staende. Vid lokali-
serade belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan
som motsvarar arbetsomrade och omedelbara omgiv-
ningen. For 6vriga ytor ska minst 50 lux uppfyllas.

Rummets omfaltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvarde E,,, beradknas
enligt formeln:

Eamb = (Ev, vaggr T I_Ev, viggz + By, vaggs + I_Ev, vagga T Etak) /5  (ux)
Nivan pa rummets upplevda ljushet &r relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hégre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade vardena forutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bér vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell 6ver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bér vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak bér vid normalt ljusa vaggar inte dverskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar
armaturer med direkt/indirekt ljusférdelning att fore-
dra. Dessa skapar normalt ett ld&mpligt férhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa
sidan 159.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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STORKONTOR — 6ppet landskap med intilliggande kommunikationsyta

MODIFIERAT KRAV
(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.)

Figur 4 Vagg 3: =275 Ix

Korridor/kommunikationsyta —— 150 Ix, U,=0,4 Rum

Bord

500 Ix, U,=0,4

167 Ix, U,=0,1 Stol

CC

) 750 Ix, U,=0,6 .
Vagg 4: Végg 2: Arbetsomrade
=200 Ix =200 Ix
Omedelbar omgivning
Yttre omgivning

Vagg 1: =200 Ix

| detta exempel forekommer andra férutsattningar
foér storkontoret. Lokalen har begrénsad tillgang till
dagsljus och flertalet av personerna som arbetar inom
lokalen &r dver 60 ar. Designern kan da efter samrad
med bestallaren ta beslut om att hoja belysningsstyr-
kan pa arbetsomradet med ett steg fran 500 lux till
750 lux.

Belysningsstyrkan pa den omedelbara och den
yttre omgivningen maste da hdjas i férhallande till
arbetsomradet. Belysningsstyrkan fér den omedel-
bara omgivningen blir dd minst 500 lux och minst
1/3 av 500 lux pa den yttre omgivningen, minst 167
lux. Varden for rummets ljushet har ocksa dkats med
samma antal steg i likhet med arbetsomradet enligt
ClE-skalan, se kapitel 7.2 och 7.3 i Planeringsguiden
under Arbetsplatsens belysning respektive Belysning
av utrymmet.
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STORKONTOR — 6ppet landskap med allmédnbelysning samt platsbelysning

Allménbelysning berdknad enligt krav fér omedelbar omgivning men krav pa jdmnhet minst > O,6.

Figur 5 Vagg 3: 2150 Ix
|:| Rum
. Bord
. Stol
Vagg 4: Vagg 2: )
2138 Ix 500 Ix, U,=0,6 300 Ix, U,20,6 21?3 Ix . Platsbelysning
. Arbetsomrade
Omedelbar omgivning
Yttre omgivning
Vagg 1: =150 Ix
BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET Foér att undvika risken fér obehagsblandning bor

luminansférdelningen mellan armatur, vdgg och
tak beaktas.

(Se &dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade Omedelbar omgivning

* 300 lux, jdmnhet U, > 0,6 (l&gsta krav enligt stan-
dard) - Matplan 0,85 meter 6ver golv. En zon fran
rummets yttervaggar pa 15 procent av rummets

L&gsta krav enligt standard, se dven férutsdttningar
fér modifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning. . i
« Normalt 500 lux, jsmnhet U, > 0,6 - lagsta krav kortaste dimension, dock max 0,5 meter, kan

enligt standard - Méatplan 0,85 meter dver golv. undantas vid berakningen.

Sker i detta fall genom komplettering med plats-
orienterad belysning vid skrivbordet.

* Armaturplacering - ratt ljusinfall och placering i
forhallande till arbetsplats for bra kontrast och
god synbarhet.

* Bildskarmar - For att undvika reflexer i bildskarmar
ska armaturernas medelluminans begréansas i vink-
larna 65-85 fran vertikalplanet enligt féljande:
< 3000 cd/m? vid luminans pa bildsk&rmen
> 200 cd/m?, respektive <1500 cd/m? vid
luminans pa bildskdrmen < 200 cd/m2 Se &ven
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under Begransning
av armaturluminanser vid bildskarmsarbete.
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RUMMETS LJUSHET

Tak - lagsta krav enligt standard
Enligt standard tak 100 lux lagsta krav, jamnhet
U, 20,

Tak - rekommenderat vdarde
For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féoredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt férhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa sidan 159.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3 medan véarden
kring 0,2 normalt kan accepteras for lokaliserade
belysningssystem.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet min/med
minst O,1.

Vagg - rekommenderat varde

Generellt &r ett l1ampligt férhallande mellan den verti-
kala medelbelysningsstyrkan pa vdgg och medelbe-
lysningsstyrkan pa arbetsomradet redovisat i tabell
nedan. Detta avser vdggar i det normala synfaltet.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Indirekta komponenter sasom mer vertikalljus pa
vdggarna med exempelvis wallwashers reducerar
obehagsblédndningen och blandtalet (Rys) och ger
6kad prestation och synbarhet savél visuellt som
biologiskt och emotionellt.

Gallande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1. Berdknas
1,2 meter 6ver golv for sittande arbete respektive pa
1,6 meter for stdende.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat virde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jdmn-
het U, > 0,3. Berdknas 1,2 meter dver golv for sitt-
ande arbete respektive pa 1,6 meter foér staende.

Rummets omféaltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvarde E,,, beradknas
enligt formeln:

Ears = (Ev vagar T Ev, vagez + By, vaggs + Ev, vagga Eod /5  (lux)
Nivan pa rummets upplevda ljushet &r relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hogre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade vardena forutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bér vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell 6ver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bor vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak bér vid normalt ljusa vaggar inte 6verskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar
armaturer med direkt/indirekt ljusférdelning att fére-
dra. Dessa skapar normalt ett lampligt forhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa
sidan 159.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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KONFERENSRUM

Figur 6 Vagg 3: 2150 Ix

Vagg 4:
>150 Ix

300 Ix, U,=0,4 /

—— 100 Ix, U,=0,1

500 Ix, U,=0,6

Vagg 1: =150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven férutsdttningar

fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

* Normalt 500 lux, jamnhet U_ > O,6. Matplan 0,85
meter 6ver golv. Arbetsomradet avser hela konfe-
rensbordet.

Omedelbar omgivning

* 300 lux, jdmnhet U, > 0,4 (Idgsta krav enligt stan-
dard). Matplan 0,85 meter éver golv. Normalt ett
band om minst 0,5 meter runt arbetsomradet/
konferensbordet.

Yttre omgivning

* 100 lux, jdmnhet U, > 0,1 (I&gsta krav enligt stan-
dard). Matplan pa golvniva. Fér den yttre omgiv-
ningen ar dock 100 lux som minvarde pa golvniva
en stark rekommendation for ratt férhallande inom
rummet. Férhallandet mellan arbetsomrade och
yttre omgivning bér hallas inom 5:1. En zon fran
rummets yttervdggar pa 15 procent av rummets
kortaste dimension, dock max 0,5 meter, kan
undantas vid berakningen.
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Vagg 2:

=150 Ix

C N

Rum

Bord

Stol

Arbetsomrade
Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

* Bildskarmar - For att undvika reflexer i bildskarmar
ska armaturernas medelluminans begransas i vink-
larna 65-85 fran vertikalplanet enligt féljande:
< 3 000 cd/m? vid luminans pa bildskarmen
> 200 cd/m?, respektive <1500 cd/m? vid
luminans pa bildskdrmen < 200 cd/m32. Se &dven
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under Begransning
av armaturluminanser vid bildskarmsarbete.

Foér att undvika risken fér obehagsblandning bor
luminansférdelningen mellan armatur, végg och

tak beaktas.



RUMMETS LJUSHET

Tak - lagsta krav enligt standard
Enligt standard tak 100 lux lagsta krav, jdmnhet U, > O,1.

Tak - rekommenderat vdarde
For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt férhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa sidan 159.
Rekommenderad jdmnhet U, > 0,3, medan varden
kring 0,2 normalt kan accepteras for lokaliserade
belysningssystem.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, 2 O,1.

Vagg - rekommenderat varde

Forhallandet mellan vdggar och arbetsomrade bér
vara cirka 1:2, dock helst 6verstiga 250 lux vid 500 lux
pa arbetsomrade. Jdmnhet U, > 0,3. For god vaken-
het och inlarning, strava efter minst halva vardet
vertikalt pd vdgg jamfért med horisontella varden.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jamnhet enligt standard U, > O,1. Beraknas 1,2 m
Over golv for sittande arbete. Vid lokaliserade belys-
ningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som motsva-
rar arbetsomrade och den omedelbara omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat vdrde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamnhet
U, 2 0,3 fér god visuell kommunikation. Berdknas 1,2 m
Over golv for sittande arbete. Vid lokaliserade belys-
ningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som motsva-
rar arbetsomrade och den omedelbara omgivningen.

Ovrigt

* Armaturernas placering - ratt ljusinfall, val av-
blandat, olika synriktningar férekommer alltid.

e Styrsystem - valj lampligt system for 6kad ljus-
komfort och lagre energianvandning.

e Scenarion - anpassa och variera efter flera olika
arbetsuppgifter - moten (fér videokonferens kravs
val belysta ansikten dar forhojda vertikala varden
pa cirka 300 lux bdr anvandas), belysa whiteboard,
bildvisningar. Delad styrning fér allmanbelysning
och tavla/presentationsutrustning.

¢ Tavla - vertikalbelysning.

Rummets omféltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvarde E,,, beraknas
enligt formeln:

Eamb = (B, vager + v, vagez + Eu vsges + Euvsgea + Ed /5 (1UX)
Nivan pa rummets upplevda ljushet &r relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hogre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade vardena férutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bér vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell 6ver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bér vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak boér vid normalt ljusa vaggar inte dverskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar
armaturer med direkt/indirekt ljusférdelning att fore-
dra. Dessa skapar normalt ett ld&mpligt férhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa
sidan 159.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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KLASSRUM
Whiteboard
Figur 7 =500 Ix Vagg 3: 2150 Ix

Vagg 4:
=150 Ix

|:| Rum
. Bord
Vagg 2: Stol
=150 Ix ‘
. Arbetsomrade

Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

500 Ix, U,=0,6 / Vagg 1: =150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se édven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven férutséttningar

fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

» Arbetsomrade berdknas normalt som hela rummet
minus ett indrag pa 0,5 meter fran rummets véggar
- Normalt 500 lux, jdmnhet U, 2 0,6. Matplan
0,85 meter dver golv.

* Armatur placering - ratt ljusinfall, val avblandat,
manga olika synriktningar.

* Bildskarmar - For att undvika reflexer i bildskar-
mar ska armaturernas medelluminans begransas i
vinklarna 65-85 fran vertikalplanet enligt féljande:
< 3 000 cd/m? vid luminans pa bildskdrmen
> 200 cd/m?, respektive <1500 cd/m? vid lumi-
nans pa bildskdrmen < 200 cd/m?2 Se aven kapitel
7.2 i Planeringsguiden under Begransning av arma-
turluminanser vid bildskarmsarbete.

For att undvika risken fér obehagsblandning bor

luminansférdelningen mellan armatur, vagg och tak
beaktas.
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RUMMETS LJUSHET

Tak - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard tak 100 lux. JA&mnhet U, > O,1.

Tak - rekommenderat virde

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt féorhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa sidan 159.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux. Jdmnhet U, > O,1.

Vagg - rekommenderat varde

Foérhallandet mellan vdggar och arbetsomrade bér
vara cirka 1:2, dock helst dverstiga 250 lux vid 500
lux pa arbetsomrade. JAmnhet U, > 0,3. Fér god
vakenhet och inlarning, stréava efter minst halva vardet
vertikalt pa vagg jamfort med horisontella varden.



Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)

Arbetsomrade 300 500 750 >750

Végg, E, 200 250 350 400

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel
i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken
Antal berékningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1.
Beraknas 1,2 meter éver golv for sittande arbete.
Foér god visuell kommunikation.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat vdrde

Cylindrisk belysning 150 lux. Jamnhet U, > O,3.
Berdknas 1,2 meter dver golv for sittande arbete.
Foér god visuell kommunikation.

Ovrigt

¢ Armaturlésningar med viss indirekt ljusfordelning
ar alltid att foredra - vid pendlade l6sningar ar
en ljusférdelning fran armatur pa runt 50 procent
direktljus och 50 procent indirektljus att féredra,
vid inféllda I&sningar maste omfaltsljuset beaktas
sasom en god vertikal belysning pa vaggar.

e Styrsystem - valj lampligt system for 6kad ljus-
komfort och lagre energianvéndning.

¢ Scenarion - anpassa och variera efter flera olika
synuppgifter - undervisning, belysa whiteboard,
bildvisningar. Delad styrning for allméanbelysning
och tavla/presentationsutrustning. Krav fér smart-
boards anges i tabellverket.

e Tavla - berdkna vertikalljus.

Rummets omfaltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvérde E,,,, berdknas
enligt formeln:

Eamb = (Ev, vaggl + Ev, vagg2 + Ev, vagg3 + Ev, vagg4 + E1:ak) / 5 (qu)

Nivan pa rummets upplevda ljushet &r relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hégre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade vardena forutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bér vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell 6ver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bér vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak bér vid normalt ljusa vaggar inte dverskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar
armaturer med direkt/indirekt ljusférdelning att fore-
dra. Dessa skapar normalt ett ld&mpligt férhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa
sidan 159.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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KORRIDOR/KOMMUNIKATIONSYTA — bredd 1,6 meter

Figur 8 Vagg 3: =50 Ix D Rum
Vagg 4: 100 Ix U204 Vagg 2 B Arbetsomrade
250 Ix : =0 Sk 250 Ix

Omedelbar omgivning

Vagg 1: =50 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se &dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven férutsdttningar

fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

* Normalt 100 lux, jdmnhet U, > 0,4. Matplan pa
golvniva.

En zon fran rummets yttervdggar pa 15 procent av
rummets kortaste dimension, dock max 0,5 meter,
kan undantas vid berdkningen. | detta fall 1,6 x0,15 =
0,24 meter.

RUMMETS LJUSHET

Tak - ldgsta krav enligt standard:
Enligt standard tak 30 lux ldgsta krav, jdmnhet U, > O,1.

Tak - rekommenderat vdarde

Ett visst forhajt varde till 50 lux och férhallande
mellan tak och arbetsomrade pa 1:3. Rekommenderad
jdamnhet U, 2 0,3.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 50 lux, jdmnhet U, = O,1.

Vagg - rekommenderat varde

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusféordelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt forhallande mellan
armaturen och den narliggande védggytan pd < 1:40 i
den normala synriktningen.
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Yttre omgivning

Gallande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Ovrigt

¢ God orienterbarhet, réra sig tryggt och sékert,
vertikalt ljus pa vaggar ar viktigt. Undvik en rad i
mitten i breda korridorer som ger morka vaggar
och dalig vagledning.

« Matplan pa golvniva. Normalt 100 lux. J&mnhet
U, 2 0,4, men férhojda krav pa belysningsstyrka
och jdmnhet kan férekomma, exempelvis inom
varden. Kontrollera i tabellverket.

» Viss variation genom accentbelysning - pa tavlor/
orienteringstavlor/skyltar, markera riktningsfor-
andringar - moétande korridorer, trappor med
mera, kan upplevas som positivt.

« For att uppna en god synkomfort, visuell
kommunikation och god visuell ledning inom
kommunikationsutrymmen &r det av vikt att
undvika alltfér 1dnga avstand mellan armaturerna.
Inom publika korridorer bér darfér avstandet
mellan armaturerna, med sa kallad “batwing”
ljusféordelning, inte dverstiga 1,75 x montagehoj-
den (m) for att forebygga dkad risk for lag visuell
ledning och blandning.

Forhallandet beskrivs som (s/hm), det vill sdga
kvoten mellan armaturavstand (s) och armaturer-
nas montagehojd éver matplanet (hm) som inom
korridorer ar réknat fran golvniva.

* Styrsystem - valj lampligt system for lagre energi-
anvandning - narvarostyrning med mera.



KORRIDOR/KOMMUNIKATIONSYTA — bredd 3,0 meter

Figur 9 Vagg 3: =50 Ix
|:| Rum
. - Arbetsomrade
vagg 4: —— 100 Ix, U,=0,4 Vagg 2 .
=50 Ix =50 Ix Omedelbar omgivning
Yttre omgivning

Vagg 1: =50 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se &dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven férutséttningar

fér modifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2

i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

e Normalt 100 lux, jdmnhet U, > 0,4. Matplan pa
golvniva.

En zon fran rummets yttervaggar pa 15 procent av
rummets kortaste dimension, dock max 0,5 meter,
kan undantas vid berakningen. | detta fall 3x0,15 =
0,45 meter.

RUMMETS LJUSHET

Tak - lagsta krav enligt standard
Enligt standard tak 30 lux lagsta krav, jamnhet U_ 2 O,1.

Tak - rekommenderat virde

Ett visst forhojt varde till 50 lux och férhallande
mellan tak och arbetsomrade pa 1:3. Rekommenderad
jdmnhet U, 2 0,3.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 50 lux, jdmnhet U, > O,1.

Vagg - rekommenderat virde

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt férhallande mellan
armaturen och den néarliggande véaggytan pa < 1:40 i
den normala synriktningen.

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Ovrigt

¢ God orienterbarhet, réra sig tryggt och sékert,
vertikalt ljus pa vaggar &r viktigt. Undvik en rad i
mitten i breda korridorer som ger moérka vaggar
och dalig vagledning.

e Matplan pa golvniva. Normalt 100 lux. Jdmnhet
U, = 0,4, men foérhojda krav pa belysningsstyrka
och jdmnhet kan férekomma, exempelvis inom
varden. Kontrollera i tabellverket.

» Viss variation genom accentbelysning - pa tavlor/
orienteringstavlor/skyltar, markera riktningsférand-
ringar - moétande korridorer, trappor med mera,
kan upplevas som positivt.

« For att uppna en god synkomfort, visuell
kommunikation och god visuell ledning inom
kommunikationsutrymmen ar det av vikt att
undvika alltfér 1dnga avstand mellan armaturerna.
Inom publika korridorer boér darfér avstandet
mellan armaturerna, med sa kallad "batwing”
ljusféordelning, inte 6verstiga 1,75 x montagehdj-
den (m) for att férebygga dkad risk for lag visuell
ledning och blandning.

Forhallandet beskrivs som (s/hm), det vill sdga
kvoten mellan armaturavstand (s) och armaturer-
nas montagehdjd éver méatplanet (hm) som inom
korridorer ar raknat fran golvniva.

e Styrsystem - valj lampligt system for lagre energi-
anvandning - narvarostyrning med mera.
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VARDRUM — 1 patient

Figur 10 Vagg 3: =150 Ix

167 Ix, U,=0,1 \
Vagg 4:
=150 Ix

500 Ix, U,=0,4 /

1000 Ix, U,=0,7

Vagg 1: =150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans j@mnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade
L&gsta krav enligt standard, se dven férutsdttningar
fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2
i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.
* Normalt 1000 lux, jdmnhet U, 2 0,7. Matplan

0,85 meter &ver golv. Arbetsomraddet avser

hela séangen.

Belysningsniva och jdmnhet fér arbetsomrade - ome-
delbar och yttre omgivning enligt ovan ar ett vanligt
forekommande exempel. Kontrollera mot tabellverket
i kapitel 9.

Inom varden férekommer varierande krav, bade
vad galler belysningsstyrkor, jamnheter och rummets
ljlushet beroende pa arbets- och synuppgift. Vissa
belysningsstyrkor beradknas ocksa pa golvniva.

Omedelbar omgivning

* 500 lux, jdmnhet U, > 0,4 (I&gsta krav enligt
standard). Matplan 0,85 meter éver golv. Normalt
ett band om minst 0,5 meter runt arbetsomradet/
sangen.
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|:| Rum
. Sang
Vagg 2:
=150 Ix . Arbetsomrade

Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

Yttre omgivning
* 167 lux, jdmnhet U, 2 O,1 (I&gsta krav enligt stan-
dard). Matplan pa golvniva.

Vardet fér den yttre omgivningen ska vara 1/3 av
vardet fér den omedelbara omgivningen. En zon fran
rummets yttervdggar pa 15 procent av rummets kor-
taste dimension, dock max 0,5 meter, kan undantas
vid berakningen.

RUMMETS LJUSHET

Tak - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard tak 100 lux lagsta krav, jdmnhet U, > O,1.

Tak - rekommenderat vdrde
For att skapa en lamplig luminansfoérdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett lampligt forhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet undantaget undersdk-
nings/operationsarmaturen. Se figur 2 pa sidan 159.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3, medan varden
kring 0,2 normalt kan accepteras for lokaliserade
belysningssystem.



Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, > O,1.

Vagg - rekommenderat varde

Generellt &r ett [&mpligt férhallande mellan den verti-
kala medelbelysningsstyrkan pa védgg och medelbe-
lysningsstyrkan pa arbetsomradet redovisat i tabell
nedan. Detta avser vaggar i det normala synfaltet.
Rekommenderad jamnhet U, 2 0,3.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- ldagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1. Beraknas
1,2 meter dver golv for sittande arbete respektive 1,6
meter for staende. Vid lokaliserade belysningssystem
ska detta uppfyllas inom ytan som motsvarar arbets-
omrade och den omedelbara omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat vdrde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamnhet
U, 2 0,3. Berdknas 1,2 meter dver golv for sittande arbete
respektive 1,6 meter for staende. Vid lokaliserade belys-
ningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som motsva-
rar arbetsomrade och den omedelbara omgivningen.

Ovrigt

« Armaturplacering - Ratt ljusinfall och placering i
forhallande till sangplats fér bra kontrast och god
synbarhet. Viktigt med god avblédndning inom
det normala synfaltet for liggande patient, for att
undvika direktblandning fran oavskarmade ljuskal-
lor i exempelvis downlights samt vaggmonterade
armaturer med héga luminanser.

¢ Indirekta komponenter ger 6kat valbefinnande,
vakenhet, mindre blandning fran armaturer och en
battre biologisk dterhdmtning. Lagg stor vikt vid
planeringen av omfaltsljuset for att skapa lampliga
ljlusnivaer pa rummets vadggar och tak.

« Fargatergivning - férhdjda krav for vissa uppgifter
- R, 2 90, exempelvis vid undersdkning av patienten.

e Armaturer med Tunable white kan rekommenderas
for att kunna variera ljusets fargtemperatur 6ver
tid med patientens normala dygnsrytm.

* Behovsanpassa styrningen av belysningen inom
vardrummet for flera funktioner, bade for patient,
vardpersonal och besdkare. Exempelvis separat
undersodkningsbelysning. En kombination av flera
olika belysningskomponenter och ljusférdelningar
kravs for en god patient- och arbetsmiljo.

* Styrsystem - valj lampligt styrsystem fér basta
ljuskomfort och mojlighet till scenarion fér olika
vardsituationer och synuppgifter under dygnet.
Detta leder ocksa till ldgre energianvandning.

¢ Valj neutral och ljus fargsattning - trivsam och
trygg miljé med minskad risk for forvrangning av
ljusets spektrala sammansattning vid undersékning
av patienten.

Rummets omféaltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvarde E, ., beraknas
enligt formeln:

Eamb = <Ev, vaggl + Ev, vagg2 + Ev, véagg3 + Ev, vagg4 + Etak) / 5 (qu)

Nivan pa rummets upplevda ljushet ar relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hogre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade véardena férutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bdr vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell dver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bor vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak bér vid normalt ljusa vaggar inte dverskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett 1ampligt férhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa sidan 159.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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VARDRUM — 4 patienter

Figur 11 Vagg 3: =150 Ix
I I:l -
\ . Sang
Vagg 4: 167 Ix, U,=0,1 500 Ix, U,=0,4 Vagg 2: .
=150 Ix SR B Co=ek =150 Ix B Arbetsomrade

i1 ¥

Yttre omgivning

Vagg 1: 2150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans j@mnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade
L&gsta krav enligt standard, se dven férutsdttningar
fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2
i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.
* Normalt 1000 lux, jdmnhet U, 2 0,7. Matplan

0,85 meter &ver golv. Arbetsomraddet avser

hela séangen.

Belysningsniva och jamnhet fér arbetsomrade - ome-
delbar och yttre omgivning enligt ovan ar ett vanligt
forekommande exempel. Kontrollera mot tabellverket
i kapitel 9.

Inom varden férekommer varierande krav, bade
vad galler belysningsstyrkor, jamnheter och rummets
ljushet beroende pa arbets- och synuppgift. Vissa
belysningsstyrkor beradknas ocksa pa golvniva.

Omedelbar omgivning

* 500 lux, jdmnhet U, > 0,4 (I&gsta krav enligt
standard). Matplan 0,85 meter éver golv. Normalt
ett band om minst 0,5 meter runt arbetsomradet/
sangen.
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1000 Ix, U,=0,7

Yttre omgivning
* 167 lux, jdmnhet U, > O,1 (l&gsta krav enligt
standard). Méatplan pa golvniva.

Vérdet fér den yttre omgivningen ska vara 1/3 av
vardet for den omedelbara omgivningen. En zon fran
rummets yttervdggar pa 15 procent av rummets kor-
taste dimension, dock max 0,5 meter, kan undantas
vid berakningen.

RUMMETS LJUSHET

Tak - ldgsta krav enligt standard:
Enligt standard tak 100 lux lagsta krav, jdmnhet U, > O,1.

Tak - rekommenderat védrde:
For att skapa en lamplig luminansférdelning ar arma-
turer med direkt/indirekt ljusférdelning att féredra.
Dessa skapar normalt ett Iampligt forhallande mellan
armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna 65-85
grader fran vertikalplanet undantaget undersdk-
nings/operationsarmaturen. Se figur 2 pa sidan 159.
Rekommenderad jamnhet U, > 0,3, medan varden
kring 0,2 normalt kan accepteras fér lokaliserade
belysningssystem.

Omedelbar omgivning



Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, > O,1.

Vagg - rekommenderat varde

Generellt &r ett [&mpligt férhallande mellan den verti-
kala medelbelysningsstyrkan pa védgg och medelbe-
lysningsstyrkan pa arbetsomradet redovisat i tabell
nedan. Detta avser vaggar i det normala synfaltet.
Rekommenderad jamnhet U, 2 0,3.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- ldagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1. Beraknas
1,2 meter dver golv for sittande arbete respektive 1,6
meter for staende. Vid lokaliserade belysningssystem
ska detta uppfyllas inom ytan som motsvarar arbets-
omrade och den omedelbara omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat vdrde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamnhet
U, 2 0,3. Berdknas 1,2 meter dver golv for sittande arbete
respektive 1,6 meter for staende. Vid lokaliserade belys-
ningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som motsva-
rar arbetsomrade och den omedelbara omgivningen.

Ovrigt

« Armaturplacering - Ratt ljusinfall och placering i
forhallande till sangplats fér bra kontrast och god
synbarhet. Viktigt med god avblédndning inom
det normala synfaltet for liggande patient, for att
undvika direktblandning fran oavskarmade ljuskal-
lor i exempelvis downlights samt vaggmonterade
armaturer med héga luminanser.

¢ Indirekta komponenter ger 6kat valbefinnande,
vakenhet, mindre blandning fran armaturer och en
battre biologisk dterhdmtning. Lagg stor vikt vid
planeringen av omfaltsljuset for att skapa lampliga
ljlusnivaer pa rummets vadggar och tak.

« Fargatergivning - férhdjda krav for vissa uppgifter
- R, 2 90, exempelvis vid undersdkning av patienten.

e Armaturer med Tunable white kan rekommenderas
for att kunna variera ljusets fargtemperatur 6ver
tid med patientens normala dygnsrytm.

* Behovsanpassa styrningen av belysningen inom
vardrummet for flera funktioner, bade for patient,
vardpersonal och besdkare. Exempelvis separat
undersodkningsbelysning. En kombination av flera
olika belysningskomponenter och ljusférdelningar
kravs for en god patient- och arbetsmiljo.

* Styrsystem - valj lampligt styrsystem fér basta
ljuskomfort och mojlighet till scenarion fér olika
vardsituationer och synuppgifter under dygnet.
Detta leder ocksa till ldgre energianvandning.

¢ Valj neutral och ljus fargsattning - trivsam och
trygg miljé med minskad risk for forvrangning av
ljusets spektrala sammansattning vid undersékning
av patienten.

Rummets omféaltsbelysning
Omfaltsbelysningens medelvarde E, ., beraknas
enligt formeln:

Eamb = <Ev, vaggl + Ev, vagg2 + Ev, véagg3 + Ev, vagg4 + Etak) / 5 (qu)

Nivan pa rummets upplevda ljushet ar relaterad

till rumsytornas valda reflektanser. Ett hogre varde
pa reflektanser skapar en 6kad upplevd ljushet. De
rekommenderade véardena férutsatter en normalt ljus
fargsattning.

Nivan pa omfaltsljuset bdr vara inom omradet
200-500 lux beroende pa den planerade belysnings-
styrkan inom arbetsomradet. Se tabell dver rekom-
menderade varden i kapitel 7.2 i Planeringsguiden
under Rummets ljushet.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa arbets-
omradet och rummets omfaltsljus bor vid normalt
ljusa vaggar inte dverstiga 2:1.

Forhallandet mellan belysningsstyrkan pa vaggar
och tak bér vid normalt ljusa vaggar inte dverskrida 2:1.

For att skapa en lamplig luminansférdelning ar
armaturer med direkt/indirekt ljusférdelning att fore-
dra. Dessa skapar normalt ett [ampligt forhallande
mellan armaturen och takytan pa < 1:40 i vinklarna
65-85 grader fran vertikalplanet. Se figur 2 pa sidan 159.

Se aven kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Rummets ljushet.
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INDUSTRILOKAL — med allméanbelysning

Figur 12 Vagg 3: 2150 Ix
|:| Rum
. Bord
Vagg 4: Vagg 2: . Stol
500 Ix, U,=0,6 > .
=150 Ix Shch =150 Ix B Arbetsomrade

Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

Végg 1: 2150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade

L&gsta krav enligt standard, se dven férutséttningar

fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i Plane-

ringsguiden kapitel 7.2 i Planeringsguiden under

Arbetsplatsens belysning.

* Normalt 500 lux, jdmnhet U, > 0,6 - Matplan 0,85
meter dver golv. En zon fran rummets yttervédggar
pa 0,5 meter, kan undantas vid berakningen.

Belysningsniva och jamnhet fér arbetsomrade enligt
ovan &r ett vanligt forekommande exempel da
arbetsplatsernas exakta placering ej ar kdnda och
definierade.

Inom industrin férekommer vanligtvis olika arbets-
och synuppgifter med varierande krav. Varierande
krav pa belysningsstyrkor och jgmnheter samt krav
pa rummets ljushet kan darfér férekomma inom
lokalen. Dessutom kan krav pa belysningsstyrkor pa
golvniva férekomma inom lokalen. Kontrollera mot
tabellverket i kapitel 9.
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RUMMETS LJUSHET

Tak - ldgsta krav enligt standard:

Enligt standard tak 75 lux ldgsta krav, jAmnhet

U, 2 0,1. Galler normalt foér takhdjder < 5-6 meter.

Vid lagre reflektanser an som rekommenderas i 5.2.2
i standarden samt i smutsiga miljéer kan lagre varden
accepteras da belysning av taket inte &r [d&mpligt.

Se aven kapitel 7.2 och 7.3 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrka pa ytor respektive Belysning av
utrymmet.

Vagg - ldgsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U 2 O,1.
Géller normalt for ytor pa vaggar < 6 meter.

Vagg - rekommenderat virde
Forhallandet mellan védggar och arbetsomrade bor
vara cirka 1:2. Jamnhet U_ > 0,3. Géller normalt for
ytor pa véggar < 6 meter.

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.



Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)

Arbetsomrade 300 500 750 >750

Vagg, E, 200 250 350 400

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1. Beraknas
1,2 meter 6ver golv foér sittande arbete respektive 1,6
meter dver golv for staende arbete. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan
som motsvarar arbetsomrade och den omedelbara
omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat varde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamn-
het U, > 0,3 fér god visuell kommunikation. Beré&knas
1,2 meter 6ver golv for sittande arbete, respektive
1,6 meter dver golv fér stdende arbete. Vid lokalise-
rade belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan
som motsvarar arbetsomrade och den omedelbara
omgivningen.

Ovrigt

* | praktiken kan jdmnhetskravet U, pa min/med
0,6-0,7 utmed lokalens vaggar med enbart en vagg-
zon pa 0,5 meter vara svart att uppfylla, speciellt vid
hdéga montagehdjder > 6 meter och stort c-c/avstand
mellan armaturraderna. Varden éver U, 0,5 min/med
kan normalt accepteras vid en lagre reflektans. Om
arbetsplatser férekommer utmed vaggarna rekom-
menderas det att belysningsanldggningen komplet-
teras med ett lokaliserat belysningssystem.

* T&nk pa avstandet mellan matpunkter. Undvik fér
ldnga avstand for att sdkerstélla kontroll av god
jdmnhet mellan armaturrader.

¢ Beakta speciellt blandning och vertikala ytor i
lagergangar.

e Styrsystem - valj lampligt system for lagre energi-
anvandning.

* Kravs separat platsorienterad belysning for vissa
enskilda arbetsomraden med forhéjda krav.

* Vilken typ av reflektor och ljusférdelning ar lamplig
med héansyn till montagehdojder och bredden pa
lagergangar.

e |P-klass.
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8. Rummet och arbetsplatsen | APPLIKATIONSEXEMPEL

INDUSTRILOKAL — med allméanbelysning

MODIFIERAT KRAV
(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.

Figur 13 Vagg 3: 2200 Ix

|:| Rum

. Bord
Vagg 4: Vagg 2: @ stol
=200 Ix 750 Ix, U,=0,6 2200 Ix

B Arbetsomrade
Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

Vagg 1: 2200 Ix

| detta exempel féorekommer andra foérutsattningar
for industrilokalen. Lokalen har begrénsad tillgang
till dagsljus och det &r sma och detaljrika objekt som
monteras. Designern kan da efter samrad med be-
stallaren ta beslut om att hoja belysningsstyrkan pa
arbetsomradet med ett steg fran 500 lux till 750 lux.
Vé&rden for rummets ljushet har ocksa dkats med
samma antal steg i likhet med arbetsomradet enligt
ClE-skalan, se kapitel 7.2 och 7.3 i Planeringsguiden
under Arbetsplatsens belysning respektive Belysning
av utrymmet.
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8. Rummet och arbetsplatsen | APPLIKATIONSEXEMPEL

INDUSTRILOKAL — med arbetsomrade — omedelbar och yttre omgivning

Figur 14 Vagg 3: 2150 Ix
|:| Rum
. Bord

Vagg 4: viggzs @ stol

=150 Ix DU G W= =150 Ix )
. Arbetsomrade

~—— 100 Ix, U,=0,1 \ 300 Ix, U,=0,4

Omedelbar omgivning

Yttre omgivning

Vagg 1: 2150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade
L&gsta krav enligt standard, se dven forutsdttningar
fér modifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2
i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.
* Normalt 500 lux, jdmnhet U, > 0,6 - Matplan

0,85 meter dver golv.

Belysningsniva och jamnhet fér arbetsomrade -
omedelbar och yttre omgivning enligt ovan ar ett
vanligt forekommande exempel.

Inom industrin férekommer vanligtvis olika arbets-
och synuppgifter med varierande krav. Varierande
krav pa belysningsstyrkor och jamnheter samt krav
pa rummets ljushet kan darfér férekomma inom
lokalen. Dessutom kan krav pa belysningsstyrkor pa
golvniva férekomma inom lokalen. Kontrollera mot
tabellverket i kapitel 9.
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Omedelbar omgivning
* 300 lux, jdmnhet U, > 0,4 (Iagsta krav enligt
standard). Matplan 0,85 meter dver golv.

Yttre omgivning
* 100 lux, jdmnhet U, > 0,1 (I&gsta krav enligt
standard) - Matplan pa golvniva.

For den yttre omgivningen ar dock 100 lux som
minvarde pa golvniva en stark rekommendation foér
ratt forhallande inom rummet. Férhallandet mellan
arbetsomrade och yttre omgivning bér hallas inom
5:1. En zon fran rummets yttervédggar pa 0,5 metet,
kan normalt undantas vid berakningen.



RUMMETS LJUSHET

Tak - lagsta krav enligt standard:

Enligt standard tak 75 lux l&gsta krav, jdmnhet U,

> 0,1. Galler normalt fér takhdjder < 5-6 meter. Vid
lagre reflektanser an som rekommenderas i 5.2.2 i
standarden samt i smutsiga miljoer kan lagre véarden
accepteras da belysning av taket inte &r [&mpligt.

Se aven kapitel 7.2 och 7.3 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrka pa ytor respektive Belysning av
utrymmet.

Vagg - ldgsta krav enligt standard:
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, > O,1.
Galler normalt for ytor pa vaggar < 6 meter.

Vagg - rekommenderat varde:

Forhallandet mellan vdggar och arbetsomrade bér
vara cirka 1:2. Jdmnhet U, > 0,3. Galler normalt fér
ytor pa véggar < 6 meter.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel
se exempel i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
rubriken Antal berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1. Beraknas
1,2 meter 6ver golv fér sittande arbete, respektive 1,6
meter dver golv fér staende arbete. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som

motsvarar arbetsomrade och omedelbara omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat vdrde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamn-
het U, 2 0,3 for god visuell kommunikation. Beraknas
1,2 meter dver golv for sittande arbete respektive 1,6
meter dver golv for stdende arbete. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan

som motsvarar arbetsomrade och den omedelbara
omgivningen.

Ovrigt

| praktiken kan jdmnhetskravet U, pa min/med
0,6-0,7 utmed lokalens vaggar med enbart en
vaggzon pa 0,5 meter vara svart att uppfylla,
speciellt vid hdga montagehodjder > 6 meter och
stort c-c/avstand mellan armaturraderna. Varden
U, éver 0,5 min/med kan normalt accepteras vid
en lagre reflektans. Om arbetsplatser féorekommer
utmed vaggarna rekommenderas det att belys-
ningsanladggningen kompletteras med ett lokali-
serat belysningssystem.

» Tank pa avstandet mellan méatpunkter. Undvik fér
langa avstand for att sakerstalla kontroll av god
jdmnhet mellan armaturrader.

* Beakta speciellt blandning och vertikala ytor i
lagergangar.

e Styrsystem - valj lampligt system for lagre energi-
anvandning.

« Kravs separat platsorienterad belysning for vissa
enskilda arbetsomraden med férhoéjda krav.

* Vilken typ av reflektor och ljusférdelning ar lamplig
med hansyn till montagehdjder och bredden pa
lagergadngar.

o |P-klass.
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8. Rummet och arbetsplatsen | APPLIKATIONSEXEMPEL

INDUSTRILOKAL — med allmanbelysning samt varierande arbetsuppgifter och krav

750 Ix, U,=0,7
Figur 15 UGR 19 Vagg 3: =150 Ix
|:| Rum
. Bord
) 500 Ix, U,>0,6 ) @ stol
Vagg 4: Vagg 2:
=150 Ix =150 Ix B Arbetsomrade
Omedelbar omgivning
Yttre omgivning
Vagg 1: =150 Ix 750 Ix, U,=0,7
UGR 19

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se &dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade
L&gsta krav enligt standard, se dven forutsédttningar
fér modifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2
i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.
* Normalt 500 lux, jAmnhet U, > 0,6 - Métplan

0,85 meter dver golv.

| detta exempel ar allmanbelysningen monterad

7 meter dver golv. | industrilokalen férekommer tva
arbetsstationer for kontroll som kraver en belys-
ningsstyrka pa 750 lux samt ett annat krav pa bland-
tal beroende pa synuppgift. Dessa armaturer &ar
monterade 2,5 meter dver golv. Vid den &vre vanstra
arbetsstationen ligger allmanbelysningen utanfér det
normala synféltet, sd ingen separat atgard kravs. Fér
arbetsstationen mitt i lokalen ordnas en avskéarmning
runt arbetsplatsen, som innebéar att man inte upple-
ver ndgot obehag fran armaturerna som anvands for
allmanbelysningen.
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Eftersom det enbart &r vid tva mindre arbetsom-
raden som den horisontella belysningsstyrkan hojs
behoéver inte rummets ljushet héjas, utan kan fortsatt
vara dimensionerade i férhallande till den huvudsak-
liga allménbelysningen pa 500 lux.

Belysningsniva och jamnhet for arbetsomrade -
omedelbar och yttre omgivning enligt ovan ar ett
vanligt féorekommande exempel.

Inom industrin férekommer vanligtvis olika arbets-
och synuppgifter med varierande krav. Varierande
krav pa belysningsstyrkor och jdmnheter samt krav
pa rummets ljushet kan darfér férekomma inom
lokalen. Dessutom kan krav pa belysningsstyrkor pa
golvniva férekomma inom lokalen. Kontrollera mot
tabellverket i kapitel 9.



Omedelbar omgivning
e 300 lux, jdmnhet U, > 0,4 (Iagsta krav enligt
standard). Matplan 0,85 meter 6ver golv.

Yttre omgivning
* 100 lux, jdmnhet U, = 0,1 (I&gsta krav enligt
standard). Méatplan pa golvniva.

Foér den yttre omgivningen ar dock 100 lux som
minvarde pa golvniva en stark rekommendation for
ratt forhallande inom rummet. Férhallandet mellan
arbetsomrade och yttre omgivning bér hallas inom
5:1. En zon fran rummets yttervdggar pa 0,5 meter,
kan normalt undantas vid berakningen.

RUMMETS LJUSHET

Tak - ldagsta krav enligt standard

Enligt standard tak 75 lux lagsta krav, jdmnhet U, > O,1.
Galler normalt for takhojder < 5-6 meter. Vid lagre re-
flektanser &n som rekommenderas i 5.2.2 i standarden
samt i smutsiga miljder kan lagre varden accepteras
da belysning av taket inte &r l1ampligt. Se dven kapitel
7.2 och 7.3 i Planeringsguiden under Belysningsstyrka
pa ytor respektive Belysning av utrymmet.

Vagg - lagsta krav enligt standard
Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, 2 O,1.
Géller normalt foér ytor pa vdggar < 6 meter.

Vagg - rekommenderat varde

Forhallandet mellan vdggar och arbetsomrade bér
vara cirka 1:2. Jdmnhet U, 2 0,3. Galler normalt for
ytor pa véggar < 6 meter.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Géllande indrag for rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, 2 O,1. Beré&knas
1,2 meter 6ver golv foér sittande arbete respektive 1,6
meter dver golv fér stdende arbete. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan
som motsvarar arbetsomrade och den omedelbara
omgivningen.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat virde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jamn-
het U, > 0,3 fér god visuell kommunikation. Berdknas
1,2 meter dver golv for sittande arbete, respektive

1,6 meter dver golv for stdende arbete. Vid lokalise-
rade belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan
som motsvarar arbetsomrade och den omedelbara
omgivningen.

Ovrigt

| praktiken kan jdmnhetskravet U, pa min/med
0,6-0,7 utmed lokalens vdggar med enbart en
vaggzon pa 0,5 meter vara svart att uppfylla,
speciellt vid hdga montagehojder > 6 meter och
stort c-c/avstand mellan armaturraderna. Varden
U, 6ver 0,5 min/med kan normalt accepteras vid
en lagre reflektans. Om arbetsplatser férekommer
utmed vaggarna rekommenderas det att belys-
ningsanlaggningen kompletteras med ett lokalise-
rat belysningssystem.

* Tank pa avstandet mellan méatpunkter. Undvik fér
langa avstand for att sakerstalla kontroll av god
jdmnhet mellan armaturrader.

* Beakta speciellt blandning och vertikala ytor i
lagergadngar.

e Styrsystem - valj lampligt system for lagre energi-
anvandning.

* Kravs separat platsorienterad belysning for vissa
enskilda arbetsomraden med férhojda krav.

* Vilken typ av reflektor och ljusférdelning ar lamplig
med hansyn till montagehodjder och bredden pa
lagergangar.

o |P-klass.
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8. Rummet och arbetsplatsen | APPLIKATIONSEXEMPEL

INDUSTRILOKAL — med allmanbelysning samt varierande arbetsuppgifter och krav

Lokalen omfattar verkstadsdel, 6ppen lageryta med packning samt lagergangar.

750 Ix, U,=0,7
Figur 16 UGR19  V&gg 3:2150 Ix 150 Ix, U,=0,5
_° / ] Rum
Lagergangar
I | vioo2-: M Boxd
Lagergangar =50 Ix ‘ Stol
Vagg 4: ]
=150 Ix [t M Lagerhylior
B Arbetsomrade

Vagg 2b:
=100 Ix

Yttre omgivning

500 Ix, U,=0,6 / Vagg la: =150 Ix

BELYSNINGSNIVA OCH JAMNHET

(Se &dven krav i kapitel 7.2 i Planeringsguiden under
Belysningsstyrkans jdmnhet och i tabellverket i kapitel 9.)

Arbetsomrade
L&gsta krav enligt standard, se dven férutséttningar
fér modiifierade krav pa belysningsstyrkor i kapitel 7.2
i Planeringsguiden under Arbetsplatsens belysning.
* Normalt 500 lux, jdmnhet U, > 0,6 - Métplan

0,85 meter dver golv.

| detta exempel ar allmanbelysningen monterad

7 meter 6ver golv. | industrilokalen férekommer tva
arbetsstationer for kontroll som kraver en belysnings-
styrka pa 750 lux samt ett annat krav pa blandtal bero-
ende pa synuppgift. Dessa armaturer &r monterade 2,5
meter 6ver golv. Vid den dvre vanstra arbetsstationen
ligger allmanbelysningen utanfoér det normala synfal-
tet, sd ingen separat atgard kravs. For arbetsstationen
mitt i lokalen ordnas en avskarmning runt arbetsplat-
sen som innebér att man inte upplever nagot obehag
fran armaturerna som anvands fér allmanbelysningen.
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Vagg 1b: =100 Ix

300 Ix, U,=0,5
(6ppen lageryta)

Eftersom det enbart &r vid tva mindre arbetsom-
raden som den horisontella belysningsstyrkan hdjs
behdver inte rummets ljushet hdjas, utan kan fortsatt
vara dimensionerade i forhallande till den huvudsak-
liga allmé&nbelysningen pa 500 lux.

Inom industrilokalen férekommer dven ett om-
rade med lagergadngar samt en 6éppen lageryta med
packning. | detta exempel definieras kraven enligt
tabellverket i kapitel 9 under Logistik, och pack-
ningsytan beréknas foér E,, 300 lux samtidigt som en
belysningsstyrka pa vaggarna pa minst 100 lux kan
accepteras inom detta omrade av lokalen. Den cylin-
driska belysningsstyrkan ska vara minst 100 lux inom
packningsytan.

For lagergangarna beraknas 150 lux pa golvniva
och kortvdggarna bo6r ha en belysningsstyrka om
minst 50 lux. Belysningsstyrka i tak pa 30 lux kan
accepteras. Inget krav pa cylindrisk belysningsstyrka
inom lagergangarna.

Belysningsniva och jamnhet for arbetsomrade -
omedelbar och yttre omgivning enligt ovan ar ett
vanligt féorekommande exempel.

Omedelbar omgivning



Inom industrin férekommer vanligtvis olika arbets-
och synuppgifter med varierande krav. Varierande
krav pa belysningsstyrkor och jgmnheter samt krav
pa rummets ljushet kan darfér férekomma inom
lokalen. Dessutom kan krav pa belysningsstyrkor pa
golvniva férekomma inom lokalen. Kontrollera mot
tabellverket i kapitel 9.

Omedelbar omgivning
* 300 lux, jamnhet U_ > 0,4 (lagsta krav enligt
standard). Matplan 0,85 meter dver golv.

Yttre omgivning
* 100 lux, jdmnhet U, 2 0,1 (I&gsta krav enligt
standard). Matplan pa golvniva.

Foér den yttre omgivningen ar dock 100 lux som
minvéarde pa golvniva en stark rekommendation for
ratt forhallande inom rummet. Férhallandet mellan
arbetsomrade och yttre omgivning bér hallas inom
5:1. En zon fran rummets yttervdggar pa 0,5 meter,
kan normalt undantas vid berakningen.

RUMMETS LJUSHET

Tak - ldgsta krav enligt standard:

Enligt standard tak 75 lux lagsta krav, jdmnhet U, > O,1.
Galler normalt for takhojder < 5-6 meter. Vid lagre re-
flektanser an som rekommenderas i 5.2.2 i standarden
samt i smutsiga miljder kan l&gre varden accepteras
da belysning av taket inte &r [ampligt. Se dven kapitel
7.2 och 7.3 i Planeringsguiden under Belysningsstyrka
pad ytor respektive Belysning av utrymmet.

Vagg - lagsta krav enligt standard

Enligt standard vaggar 150 lux, jdmnhet U, > O,1.
Galler normalt for ytor pa vaggar < 6 meter. 100 lux
fér yta vid férpackning och 50 lux vid lagergangar.

Vagg - rekommenderat varde

Forhallandet mellan vdggar och arbetsomrade bor
vara cirka 1:2. Jdmnhet U, > 0,3. Galler normalt for
ytor pa véggar < 6 meter.

Yta Medelbelysningsstyrkor (lux)
Arbetsomrade 300 500 750 >750
Vagg, E, 200 250 350 400

Gallande indrag fér rummets ytor, se exempel i
kapitel 7.2 i Planeringsguiden under rubriken Antal
berakningspunkter.

Cylindrisk belysningsstyrka

- lagsta krav enligt standard

150 lux. Jdmnhet enligt standard U, > O,1. Beraknas
1,2 meter 6ver golv fér sittande arbete respektive 1,6
meter dver golv fér stdende arbete. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan som
motsvarar arbetsomrade och den omedelbara om-
givningen. 100 lux vid férpackningsytan.

Cylindrisk belysningsstyrka

- rekommenderat virde

Cylindrisk belysning 150 lux. Rekommenderad jdmn-
het U, 2 0,3 for god visuell kommunikation. Beraknas
1,2 meter dver golv for sittande arbete respektive 1,6
meter dver golv for staende arbete. Vid lokaliserade
belysningssystem ska detta uppfyllas inom ytan

som motsvarar arbetsomrade och den omedelbara
omgivningen.

Avrigt

* | praktiken kan jdmnhetskravet U, pa min/med
0,6-0,7 utmed lokalens vdggar med enbart en
vdggzon pa 0,5 meter vara svart att uppfylla,
speciellt vid hdga montagehodjder > 6 meter och
stort c-c/avstand mellan armaturraderna. Varden
U, éver 0,5 min/med kan normalt accepteras vid
en lagre reflektans. Om arbetsplatser féorekommer
utmed vaggarna rekommenderas det att belys-
ningsanlaggningen kompletteras med ett lokalise-
rat belysningssystem.

* Tank pa avstandet mellan méatpunkter. Undvik fér
langa avstand for att sakerstélla kontroll av god
jdmnhet mellan armaturrader.

* Beakta speciellt blandning och vertikala ytor i
lagergangar.

e Styrsystem - valj lampligt system for lagre energi-
anvandning.

* Kravs separat platsorienterad belysning foér vissa
enskilda arbetsomraden med férhojda krav.

* Vilken typ av reflektor och ljusférdelning ar lamplig
med hansyn till montagehdjder och bredden pa
lagergangar.

o |P-klass.
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