


1. Manniskan och ljuset

Radiovag —

Véglangd: 100 Ljus ar fantastiskt. Solstralar genom lovtaket i en bokskog, en solnedgéng

vid havet, en slottsruin upplyst om natten eller en liten lampa i fonstret

\ som vilkomnar oss ndr vi kommer hem efter jobbet. Ljuset kan ge oss

v kanslomissiga upplevelser, men gor det ockséd mojligt for oss att uppfatta

och forsta var omgivning. Hur vi tolkar det vi ser beror pa véra erfaren-

heter. Det du tycker édr vackert eller tryggt kanske upplevs pa ett helt an-

nat sitt av nagon annan. Man skulle kunna siga att ljuset skapar seendets

Radar / rum, med andra ord beskriver det och ger form at allt som finns inom

vart synfilt - fysiskt, visuellt och emotionellt. Genom att anvdnda ljuset

pé olika sdtt kan vi sjdlva paverka rumsgestaltningen; vad vi ser, hur vi
tolkar det och vilka kinslor det framkallar.
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En foton ar den minsta energimangd som kan

Kosmiska vagor Overfdra information, till exempel i form av bilder
/

Vaglangd: 10 m . . . o . .
av omgivningen, projicerade pa nathinnan.
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VAD AR LJUS?

Inom fysiken definieras ljus som elektromagnetisk
stralning inom ett viglingdsomrade som ogat dr
kansligt for. Det dr alltsd elektromagnetisk stralning
som ger bilder pa 6gats nithinna. Men vi kan inte
se stralningen, eftersom den bestar av strommar av
osynliga partiklar, s& kallade fotoner. Varje foton bar
information i form av energi med en viss intensitet
och véglingd.

I visuell mening ddremot, r ljus nagot som upp-
trader tillsammans med morker i det vi ser. Synsin-
net har forméagan att med oerhérd snabbhet kunna
tolka fotonernas information till synupplevelser av
var omvirld. Det later oss se utan att vi ens tanker

pa att vi ser.

Ogat anpassar sig fran mérker till ljus inom en
minut. Daremot tar det mycket langre tid innan
det har anpassat sig helt till mérker. | morker
upplever du omgivningen i olika nyanser av
gratt. Hur snabbt égat anpassar sig till olika
ljusférhallanden &r aldersrelaterat.

OGAT OCH SEENDET
Ogat dr ett organ som formedlar synintryck. Néthin-
nans receptorer, tapparna och stavarna, omvandlar
den elektromagnetiska stralningen till elektriska im-
pulser som jamfors med varandra och kodas pa oli-
ka sitt. Bara de impulser som informerar om olik-
heter, det vill sidga kontraster i ljushet och firg, fors
vidare till hjarnan genom synnerven. Innan impul-
serna resulterar i ett synintryck, har de behandlats i
oerhort komplexa processer i hjarnans olika synom-
rdden. Hur det exakt gér till vet inte forskarna dnnu.
Synintrycken bygger pd samverkan mellan tva
olika funktioner — omgivningsseendet och detaljse-
endet. Omgivningsseendet saknar skirpa, men ger
ett helhetsintryck och ar en forutsittning for att du

Seendet har sin grund i kontraster i ljushet och
farg, som i sin tur ger information om rumsliga
sammanhang. Nithinnan, som bestar av stavar
och tappar, star fér de rumsliga sammanhangen
och det oskarpa omgivningsseendet. | nathin-
nans mitt finns gula flacken som med sina tatt
placerade tappar ger oss férmaga att se detal-
jerna. Bade stavarna och tapparna kan regist-
rera ljushetsskillnader, men det &r stavarna som
gor att vi ser i moérkret och tapparna som ger
oss fargseendet.

ska kunna orientera dig och snabbt fd en uppfattning
om rum och objekt. Det har ocksa en avgérande be-
tydelse for hur du kdnslomassigt uppfattar rummet.
Detaljseendet dr begrénsat till en mycket liten del av
synfiltet, men samverkar sa totalt med omgivnings-
seendet att du upplever det som om du ser tydligt
inom hela synfiltet. Men om du héller 6gonen stilla,
kan du se att det mesta i ditt synfalt ar oskarpt.

P4 senare tid har dven en tredje receptor upp-
tackts, sa kallad retinala ganglieceller, som framst dr
kopplade till var dygnsrytm. Manniskan har en in-
byggd dygnsklocka och péverkas dven biologiskt av
ljus. Under drtusenden gick vi upp med solen for att
skota vara sysslor och slutade ndr det blev morkt.
Men i och med industrialiseringen dndrades véra
vanor. Nér elljuset kom blev det plotsligt mojligt att
arbeta dven under dygnets morka timmar. Du kan
ldsa mer om detta lingre fram i det har kapitlet.

LJUS OCH MORKER
Mainniskan kan se i bade ljus och mérker. Ogats for-
méga att anpassa sig till olika ljusférhéllanden kallas
for adaptation. Den sker gradvis genom att pupil-
lerna vidgas eller krymper.

Det édr nidstan aldrig s& morkt att du inte kan
orientera dig i eller uppfatta omgivningen, dven om

du inte kan se detaljer och firger. Daremot finns det
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1. Manniskan och ljuset

en grans for hur mycket ljus 6gat kan utsittas for. Det
ar nér den griansen 6verskrids som du blundar eller
skuggar 6gonen, till exempel nar du kommer fran en
mork hall ut i solskenet.

ALDERSFORANDRINGAR

Med aldern forsvagas synfunktionerna, till exempel
synskdrpan, kontrastkdnsligheten och morkerseen-
det. Dessutom okar kénsligheten for blindning. Dér-
utover kan vanliga 6gonsjukdomar hos édldre som
katarakt (grd starr), glaukom (gron starr), makula-
degeneration (gula flicken) och diabetesretinopati
(néthinneférandringar vid diabetes) ge allvarliga syn-
problem. Vid katarakt filtreras till exempel mycket av
ljuset bort i 6gat lins.

Hos alla minniskor grumlas linsen i ogat i
40-45-arséldern och slapper igenom mindre och
mindre ljus. Den forlorar sin elasticitet och 4r prak-
tiskt taget stel i sextioarsaldern, ett faktum som gor
det svarare for 6gat att stélla in skdrpan, det vill séga
vixla fran nirseende till fjarrseende och vice versa
(ackommodation). Det gér ocksd langsammare for
Ogat att anpassa sig efter olika ljusférhéllanden (adap-
tationsféormagan).

Aldersforandringarna medfor saledes ofta en pa-
taglig reducering av det ljus som nér ndthinnan. Vid
60 ars alder passerar endast cirka 20 procent av det
infallande ljuset 6gats hornhinna och lins. Berdk-
nat ljusbehov for personer 6ver 60 ar ar darfor cirka
fyra till sex ganger storre 4n for en 20-aring. Efter-
som ljusbehovet dr vildigt individuellt 4r det svart
att sdga exakt vid vilken dlder och med hur mycket
belysningen maste forbattras. Viktigt att papeka ar
att problemen inte l6ser sig bara genom att ljusstyr-
kan okas, utan du maste dven véga in 6vriga faktorer
kring god belysning.

Vid katarakt dr ljusgenomslappligheten mindre
an 2 procent vid vaglingden 470-nm, en véglingd

som bland annat starkt paverkar ljusets {ormaga att
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sinka somnhormonet melatonin. Aldersforandringar
i ogat gor alltsd att bade synskdrpa och kontrast-
kénslighet blir simre. Aldre 4r kinsligare for bliak-
tigt ljus, speciellt i narseendet. Linsgrumlingen goér
ocksa att ljusets spridning i 6gat blir diffusare. Det
innebdr i sin tur att man blir kdnsligare f6r bland-
ning och blir mer beroende av ritt riktad och av-

blandad belysning.

En sextioaring behdver betydligt mer ljus &n en
tjugoaring fér att kunna uppfatta detaljer lika
bra, sasom text och siffror.

LJUS OCH HALSA
Ljus paverkar hur vi mar. Vi behéver ljus for att pa ett
hélsosamt sdtt kunna hantera vér biologiska klocka
och de hormonella system som styr den. Men det har
ocksa ett mer svarmatt inflytande &ver var emotio-
nella status. Ritt ljus hjélper oss att prestera bittre.
Det tycks till och med gora oss gladare.
Traditionellt beskrivs oftast belysningskvaliteten
inom ett enbart visuellt utrymme. Man anger belys-

ningsstyrkan horisontellt inom arbetsomréadet och
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., Ratt ljus far oss att ma battre
och skapar'fértntséttningar




1. Manniskan och ljuset

dess omedelbara omgivning, men forskare har sett
att omfiltsljuset — belysningen av viggar och tak —
péverkar oss icke-visuellt. Omfiltsljusets nivd har
stor betydelse for var vakenhet och darmed for var
forméga att prestera 6ver tid. Nér vi pratar om lju-
sets visuella aspekter brukar vi traditionellt anvinda
virderingsgrunder som objektets synbarhet, syn-
komfort, kontrast och blindning 6ver tiden. Enkelt
uttryckt kan de rent visuella aspekterna definieras
som “mojligheten att utféra den visuella synuppgif-
ten inom arbetsomrédet over tid”

Nir det kommer till de icke-visuella aspekterna
péverkar ljuset i forsta hand ménniskan biologiskt,
ndmligen var biologiska klocka — kroppens endokri-
na hormonutsondring — och dess inverkan pé var
vakenhet, vilbefinnande och prestation bade over
dagen och for de olika &rstiderna. Ljuset medverkar
till att stilla den biologiska klockan “rtt”.

Enligt forskarna paverkas kroppen i huvudsak av
nivan pa omfiltsljuset och dess spektrala samman-
sattning. Omfiltsljuset péverkar utsondringen av
stresshormoner i kroppen och ddrmed vakenheten
pé relativt kort tid. Genom att variera ljusets niva,
dess spektrala sammansittning och firgtemperatur
6ver tid kan vi paverka var vakenhet, prestation och
vilbefinnande. Det kan vi till exempel gora genom
att under den morka delen av éret ha ett hogre om-
faltsljus i arbetslokaler. Pa sa vis motverkar vi bristen
pé dagsljus. Men ljus paverkar dven hur vi kdnner
oss. Ritt ljussittning tycks helt enkelt gora oss gla-
dare. Sjilvklart 4r de emotionella effekterna av lju-
set de mest subjektiva — det har studier visat. Vi har
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alla olika upplevelser av rumsljuset, omgivningens
farger och ljusets firg, dynamik och av den kom-
fort vi upplever under en lidngre tid. Dessa effekter
- de emotionella aspekterna av ljussittningen - kan
beskrivas som “den emotionella reaktionen av den
spontana upplevelsen av rummet samt upplevelsen

av rummet over tid”,

HUMAN CENTRIC LIGHTING

P& senare &r har ett nytt belysningskoncept blivit
alltmer vanligt - Human Centric Lighting. Genom
att lata dagsljuset inspirera oss kan vi med den nya
tekniken folja dagsljuset. Detta ger oss nya forutsatt-
ningar att anpassa var arbetsmiljo och skapa mojlig-
het till vialbefinnande, trivsel och effektivitet. Forsk-
ning har dven visat pd skillnader i vilmaende och
vakenhet beroende pé ljusets sammanséttning, dar
man jamfort armaturer med ljuskillor som har ett
bredare ljusspektrum.

Inom CIE kallas detta omrade for “integrative
lighting”, ddr bade visuella och icke-visuella effekter
av ljus ska kunna bidra till psykologiska och fysiolo-
giska effekter hos manniskan.

Da vi idag lever i en tid ddr vi spenderar stor del
av dagen inomhus, reser 6ver tidszoner och jobbar
over dygnets alla timmar finns ett stort behov av att
kunna anpassa belysningen efter hur vi lever. Tekni-
ken och kunskapen kring belysning har idag kom-
mit till den niva dér vi enkelt och effektivt kan styra
ljuset pa ett sadant sétt att vailmaende, sakerhet och
individanpassning kan vara i fokus, utan att kostna-
der skenar.



SYNVILLOR FAR OSS ATT TRO ATT OGAT AR LATTLURAT.
DET AR NU INTE HELA SANNINGEN ...
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Den tvadimensionella bilden tolkar vi utan svarighet som ett rum med en matta pa golvet. Det streck
som motsvarar mattans framkant &r lika ldngt som strecket som motsvarar den bakre viggens méte med
golvet. Likafullt ser vi direkt att mattan inte ar lika bred som vaggen. Det forklaras av seendets markliga
férmaga att se och férsta rum. Helhet och delar uttolkas alltid tredimensionelit.
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